PRADINIY M!I.u MOKINIU

PASITIKEJIMO
DIDINIMAS

2022-1-BG01-KA220-SCH-000087066
GEROSIOS PRAKTIKOS MOKYTOJAMS

: Co-funded by e
= the European Union —



1.1zanga
o Kodél parengéme Sj leidin|?
o Kaip jj navdoti?

2. Kas yra pasitikejimas?

o Kas yra pasihké;amas ir kod@l jis svarbus?

3. Gerosios praktikos

e Dékingumo Zurnalas .

o Tiksly Zurnalas

o Veikla "AS esv’

o [mpatijos Zem@lapis

e Démesio centre stiprybes

o K{rybinis pasako jimas kulﬂ]rinémi_s temo

° Anglq kalbos mokymasis be streso

Sy UZsiémimai klas@ je, skirti pasitik&jimo savim;

. PaZinkime save


https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.e2qy1ctpuzjb
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.e2qy1ctpuzjb
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.e2qy1ctpuzjb
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.e2qy1ctpuzjb
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.e2qy1ctpuzjb
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.e2qy1ctpuzjb
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.e2qy1ctpuzjb
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.e2qy1ctpuzjb
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.e2qy1ctpuzjb
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.e2qy1ctpuzjb

o Smegeny Sturmo sesijos

e Prisiminimyy dé7vté
e Déekingumas |

e Klasés bendruomenés stiprinimas

o Kompliment() ratas

o Démesingas klausymasis

e Pomégiy tyrinéjimas
o KaZkas apie mane

° ‘S‘-'I'iprgbiq panauvdo jimo planas

‘o MaZas 7mogus

e Jeib(jCiav

o Me@gaukimes savimi

o Emocijy Sarados

o Klésés komplimentai

o S$gmoningas judé jimas

e PanaS(js. bet skirtingi

e Nuomongs reiSkimas - baltos boruzZélés sv 7aliais taSkeliais

o Sekmes / nesekmes jveikimas

4 .I§vados

= | _ o W 4
o S'QvokU'ZOrdB_"ehS ' @ 'q =
- 5 4
(- 4 e
= &


https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3
https://docs.google.com/document/d/1cUQc79Y3Tty7KIkrUE9mBy6f9hDzkPViJ744Hy98OsY/edit#bookmark=id.d6d79p4hwhr3

—




2N

Kam mums reikalingas Sis leidinys?

Sis leidinys parengtas jgyvendinant "Erasmus +" projekta "Pradiniy klasiy
mokiniy pasitikéjimo savimi didinimas" (2022-1-BG01-KA220-SCH-
000087066) bei bendradarbiaujant Siems partneriams: 119 viduriné mokykla
"Academician Mihail Arnaudov" (Bulgarija), "Smart Idea" (Slovénija), JU 0S5
Stari Ilijas (Bosnija ir Hercegovina), Kalby mokykla "Sky" (Bulgarija), JumpIN
Hub (Portugalija), Aspira (Slovénija), Kauno kolegija (Lietuva), Edukopro
(Bosnija ir Hercegovina) ir Petar Pop Arsov pradiné mokykla (Siaurés
Makedonija).

Sis leidinys, kaip masy "Erasmus+" projekto "Pradiniy klasiy mokiniy
pasitikéjimo savimi didinimas" dalis, simbolizuoja misy bendrg vizijg ugdyti
teigiama vaiky santykj su savimi ir suteikti jiems galimybe iSnaudoti visas
_savo galimybes.

Pasak Zymaus psichologo Alberto Banduros, pasitikéjimas savimi, arba
saviveiksmingumas, yra ypatingai svarbus ne tik musy psichinei savijautai,
bet ir motyvacijai bei pasiekimams. Pradiniame ugdyme pasitikéjimas savimi
yra tiesiogiai susijes'su mokiniy mokymosi patirtimi, jy noru priimti i$stkius ir
gebéjimu atsigauti po nesékmiy. IS esmés pasitikintis savimi vaikas tiki savo
gebéjimais jvaldyti jgudzius ir pasiekti tikslus, o tai lemia pomtyvesne
mokymosi kelione ir ilgalaike sékme.

Taciau svarbu pazymeéti, kad pasitikéjimas savimi néra savybé, kurig mokiniai
arba turi, arba neturi. Tai savybé, kurig galima ugdyti ir auginti. At5|zvelgdam|
j tai, siekéme surinkti patikrintas metodikas, novatoriskus metodus ir
veiksmingas praktikas i$ visos Europos Sagjungos, kad mokytojams suteiktume
priemoniy, reikalingy Siai esminei mokiniy savybei ugdyti. ;

Sis leidinys - tai vadovas mokytojams ir auklétojams, nusvieéiantis kelia |
palankia emocinio mokymosi atmosfera, kurioje vaikai skatinami priimti
nesékme kaip laiptelj j sékme. Taikydami tolesniuose puslapiuose apradytas
praktikas, galime mokyti vaikus mastysenos galios augimo, skiepydami jiems
tikejima, kad gebéjimai gali biti iSugdomi, tik tam reikia atsidavimo ir sunkaus
darbo.
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Kaip jj navdoti?

Siame leidinyje pateikiamos 27 kruop3éiai atrinktos praktikos, kurios atitinka
veiksmingumo, aktualumo, jgyvendinamumo, inovatyvumo, pritaikomumo ir
tvarumo kriterijus. Praktikos skirtos socialiniy ir emociniy jgudziy ugdymui,
savirefleksijos-skatinimui, teigiamy santykiy puoseléjimui, rizikos prisiémimo
skatinimui ir palankios aplinkos kiirimui. Sie elementai yra vaiky pasitikéjimo
savimi ugdymo kertiniai akmenys, padedantys jiems ne tik akademiniame, bet
ir asmeniniame bei biisimame profesiniame gyvenime.

Sis leidinys - tai daugiau nei gerosios patirties rinkinys; jis liudija misy bendra
jsipareigojima puoseléti holistine, visapusiska musy pradiniy klasiy mokiniy
ugdymo patirtj. Tikimeés, kad jame rasite vertingy jzvalgy, jkvépimo ir
praktiniy strategijy, kurias galésite jausti j savo kasdienés mdkymo praktikos
audinj.

/.}\

:*‘ (<
q
" 2 (c :

\




Ir kod@l jis svarbus?
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- Kas 9ra-paSi+ikéjimas ir kodel

Jis svarbus?

Pasitikéjimas savimi yra esminé savybe, kuri turi labai svarby vaidmenj musy
asmeniniame, akademiniame ir profesiniame gyvenime. Jis reiskia tikéjima
savo gebéjimais, jgudziais ir galimybémis sékmingai jveikti iSSukius ir pasiekti- -
norimy rezultaty. Tyrimai nuolat pabrézZia pasitikéjimo savimi svarbg jvairiose
srityse, iskait_aht issilavinima, psichine gerove ir pasiekimus.

rtliktos studijos rodo, kad pasitikéjimas savimi teigiamai veikia mokiniy
“mokymosi patirtis ir akademinius rezultatus. Zymus psichologas Albertas
Bandura pabrézé pasitikéjimo savimi, arba saviveiksmingumo, vaidmenj
motyvuojant asmenis kelti ambicingus tikslus, atkakliai kovoti su kliGtimis ir
atsigauti po nesékmiy. Kai vaikai tiki savo gebéjimais, jie yra labiau linke
aktyviai dalyvauti mokymosi procese, priimti iSSukius ir iSlaikyti teigiama
poZiurj i mokymasi.




kaip "éuginamas" pasﬂ'ikéjimas visoje furopoje?
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@ (Gerosios praktikos S

‘DEKINGUMO ZURNALAS"
Parenge: 119 vidurin@ mokykla "Academician Mihail Arnavdov”

@ 40 minuEiq

BN

Popierius, pieStukai, Zirklés.

Praktikos santrauvka

e Padeéti mokiniams ugdyti aukStesne saviverte
e Skatinti mokinius buti dékingesnius ir kaip tai parodyti
e Kurti pozityvig aplinkg klaséje

Veikla

Mokiniai gali rasyti dékingumo dienorascius kasdien arba kas savaite.
- Pateikite raSymo uzuominy, pavyzdziui, "Kazkas, kas Siandien priverté mane nusiSypsoti,
buvo "arba "Du Zmoneés, uz kuriuos Siandien buvau dekingas, buvo ir

, Nes

- Paprasciausiai paprasykite mokiniy kiekvieng dieng ar savaite iSvardyti tris dalykus, uz
kuriuos jie jautesi dekingi.
- Jaunesni vaikai gali nupiesti paveikslélius, vaizduojancius, uz kg jie yra dékingi, ir tada aptarti
poroje ar grupelese.
- Bent 2-3 kartus per ménesj surenkite visos klases diskusijas apie dékinguma.

Praktikos navda
¢ Nuolat rasant ir kalbant apie dékinguma atsiranda daugiau pozityviy minciy ir jausmuy, o tai
didina saviverte.
e Sgmoningas teigiamy dalyky pastebéjimas kituose Zmonése ir pasaulyje padeda vaikams
pastebeti teigiamus dalykus ir savyje.
e Skatina mokinius atlikti atsitiktinj gerumo veiksma.
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@ Gerosios praktikos s

TIKSLL) ZURNALAS®
Parenge: 119 vidurin@ mokykla "Academician Mihail Arnavdov”

@ 40 minu‘c'iq

BN

Popieriai, pieStukai, Zirkles.

Praktikos santrauvka
 Tiksly iSsikélimas ir jy siekimas labai sustiprina visy amziaus grupiy vaiky pasitikéjima savimi
e Norédami sustiprinti mokiniy gebéjimg buati dekingesniems ir kaip tai parodyti
o Pasitikejima stiprinanti aplinka klaséje

Veikla

¢ Kiekvieng ménesj arba kiekvieng mokslo mety ketvirtj paprasykite mokiniy savo
dienorastyje jraSyti po vieng iSmatuojamg ir pasiekiamg tiksla. Mokiniai taip pat turety
uzrasyti, kaip jie suzinos, kada pasieks savo tiksla, ir kokius Zingsnius tures Zengti, kad jj
pasiekty. Taip pat paprasykite surasyti galimas klittis ir plana, kg jie darys, jei kliatis iskils.

e Kiekvienos savaites pabaigoje paprasSykite mokiniy uzraSyti savo pazanga siekiant tikslo. Ar
jiems reikia koreguoti savo plang? Ar yra kas nors, kg kitg savaite jie darys kitaip? Klaséje
visi pasidziaukite uzfiksuota pazanga siekiant tiksly.

* Kiekvieng kartg, kai mokinys pasiekia savo tiksla, surenkite Svente visoje klaséje. Tai gali
bti kazkas paprasto, pavyzdziui, liepkite mokiniui apeiti ratg aplink klase ir pliauksteléti
savo bendraamziams.

Praktikos nauda

e |traukia mokinius siekti naujy tiksly

e Padeda mokiniams atpazinti savo stiprigsias puses ir jas ugdyti

e Padeda kurti pozityvig aplinkg klaseje



VEIKLA "AS ESU"
Parenge: 119 Viduring mokykla "Academician Mihail Arnavdov”

@ 40 minu‘c'iq

BN

Popieriai, pieStukai, Zirkl€s, Zurnalai, nuotraukos ar paveiksl€liai iS namy

Praktikos santrauvka
« Siveikla padeda mokiniams apmastyti savo tapatybe ir savivaizdj
e Suteikia jiems galimybe atpazinti savo teigiamas savybes
e Jtraukite mokinius j bendradarbiavimg
e Pasitikéjimg stiprinanti aplinka klaséje
Veikla
e Paprasykite mokiniy nupiesti savo paveikslg (arba jklijuoti nuotrauka) popieriaus lapo ar
plakaty lentos centre. Aplink paveikslélj mokiniai uzrasojuos apibudinancius vaidmenis
(pvz., sunus / dukra, brolis / sesuo, studentas, futbolininkas, draugas ir t. t.).
e Platesniame rate aplink nuotraukg ir vaidmenis mokiniai uzraso teigiamus save
apibudinancius bruoZzus.
e Veliau mokiniai poroje ar grupéje pasidalina, kaip kiekvienas bruozas juos apibudina.
Papildoma galimybé - paprasyti, kad poros draugas ar grupes nariai pridéty teigiamas
savybes, kurias jie mato mokinyje.

Praktikos nauda
e Skatina mokinius atpaZinti savo teigiamas savybes
e Kuriama pozityvi aplinka klaséje
e Mokiniai mokosi apibadinti save ir kitus
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@ Gerosios praktikos KIS

EMPATIJOS ZEMELAPIS
Parengé: Smart [dea

@ T%ig praktikg galima atlikti per vieng ar dvi pamokas. Papildomai praktika turéty bt testing,

jguvendinama per visus mokslo.

BN (=i
Dideli popieriaus lapai, Zymekliai, vaidmeny) Zaidim|) scenarij|) sgraSas

Praktikos santrauvka

Empatijos Zemeélapio sudarymas - tai praktika, skirta padéti mokiniams ugdyti empatija ir
supratimg savo bendraamziy atzvilgiu, taip didinant pasitikéjima savimi ir gerinant
santykius klaséje.

Veikla
e |Zanga. Aptarkite empatijos sgvoka ir jos svarbg kuriant sveikus santykius ir palankig
klasés aplinkg. Paaiskinkite, kad empatija - tai gebéjimas suprasti ir dalytis kity jausmais.

e Empatijos Zzemélapiy kurimas: Suskirstykite mokinius j mazas grupes arba poras ir
kiekvienai grupei priskirkite konkrety scenarijy ar situacija, kurig gali patirti jy
bendraamziai (pvz. jau€iamas jaudulys dél pristatymo; iSgyvenama sudétinga situacija
Seimoje). Kiekvienai grupei duokite po didelj popieriaus lapg ir Zzymekliy. Nurodykite jiems
popieriaus lapo centre nupiesti didelj apskritimag, vaizduojantj asmenj, kuris patiria
scenarijy. Aplink apskritimg paprasykite mokiniy parasyti zodZius ar frazes,
apibadinancias asmens mintis, jausmus ir veiksmus, susijusius su scenarijumi.



e Vaidmeny zaidimai: Paprasykite, kad kiekviena grupe issirinkty vieng ar du narius, kurie
suvaidinty scenarijy, rodydami mintis, jausmus ir veiksmus, nurodytus empatijos
Zzemelapyje. Paskatinkite kitus grupes narius uzduoti klausimus arba pateikti pasialymus,
kad baty giliau suprasta asmens patirtis.

e Apmagstymas ir diskusija: Po vaidmeny atlikimo susirinkite su grupe ir drauge pamastykite
ir aptarkite. Paprasykite mokiniy pasidalyti, ko jie iSmoko i$ Sios veiklos ir kaip ji padéjo
jiems geriau suprasti savo bendraamzius. Paskatinkite mokinius pagalvoti, kaip empatijos
praktika gali pagerinti jy tarpusavio santykius ir prisidéti prie palankesnés mokymosi
aplinkos karimo.

e Nuolatine praktika: | mokymo programa jtraukite empatijos zemeélapiy sudarymo ir
vaidmeny Zaidimy veikla, suteikdami mokiniams nuolatiniy galimybiy praktikuoti ir
tobulinti empatijos jgudzius jvairiomis aplinkybémis.

e Laikydamiesi Siy veiksmy, mokiniai turés galimybe susipazinti su bendraamziy
iSgyvenimais ir emocijomis, taip skatindami empatijg, supratimg ir tvirtesnius santykius
klaséje.

Praktikos nauda

Empatijos Zemelapis padeda mokiniams ugdyti empatijg ir supratimg bendraamziy atzvilgiu,
todél geréja tarpusavio santykiai, didéja pasitikejimas savimi ir formuojasi palankesné
mokymosi aplinka.

[SSUkiai

Kai kuriems mokiniams gali bati sunku jsijausti j kitus arba jie gali jaustis nepatogiai dalyvaudami
vaidmeny atlikimo veikloje. Siekdami iSspresti Siuos sunkumus, viso proceso metu teikite
mokiniams rekomendacijas ir padrasinima bei sukurkite saugia, palankig atmosferg dalytis
patirtimiir jg aptarti.
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@ (Gerosios praktikos

DEMESIO CENTRE STIPRYRES
Parenge: Smart [dea

@ Tpradinj stiprybiy iSskyrimg ir vaizdini|) reprezentacijy k(irimg galima atlikti per vieng klasés

uisiémimq, o visus mokslo metus testi kassavaitinivs vZsiémimus.

BN
Teigiam savybiyj ir bruoZ| sgraSas, dailés reikmenys stiprybil) vaizdinei reprezentacijai

kurti, paskirta vieta "Stipryb@s d@mesio centre” sienai ar |entai.

Praktikos santrauvka

Tai praktika, kuria mokiniai skatinami atpazinti ir puoseléti savo stiprigsias savybes,
ugdomas pasitikéjimas savimi ir skatinama teigiama klasés aplinka.

Veikla

"Démesio centre stiprybes" - tai jtraukianti ir jgalinanti veikla, skirta padéti mokiniams
atpazinti ir jvertinti savo unikalias stiprybes ir talentus. Si praktika skatina pasitikéjima
savimi ir teigiama atmosferg klaséje, nes pripazjstami individualUs gebéjimai ir pasiekimai.
Toliau pateikiami Zzingsniai, kaip Sig praktikg jgyvendinti klaséje:

e JZzanga: Pradekite nuo aptarimo, kaip svarbu pripazinti ir vertinti individualias stiprybes ir
talentus. Paaiskinkite, kad kiekvienas mokinys turi unikaliy gebéjimy, kurie prisideda prie
jo asmeninio augimo ir klasés bendruomenes.



e e Stipriyjy pusiy identifikavimas: kiekvienam mokiniui pateikite teigiamy bruozy ir savybiy
] sgrasa, pavyzdziui, kirybiSkumo, ryzto, gerumo ar problemy sprendimo jgudziai.
PapraSykite mokiniy i8 sgraso iSskirti 3-5 asmenines stiprigsias savybes ir paraginkite juos
pagalvoti, kaip Sios savybeés prisidejo prie jy sékmés ir augimo.

e Vaizdiniy reprezentacijy karimas: Duokite mokiniams dailés reikmeny ir paprasykite jy
sukurti pasirinkty stiprybiy vaizdine reprezentacijg. Tai gali bati pieSinys, koliazas ar bet
kokia kita meniné priemoné, kurioje atsiskleisty jy talentai ir gebejimai. Skatinkite
mokinius bati kGrybingus ir iSraisSkingus savo darbuose.

e Stiprybiy siena arba lenta: Skirkite klaséje vieta sienai ar lentai "Stipriosios savybeés", kur
mokiniai galéty eksponuoti savo vaizdinius. Si vieta nuolat primins apie unikalias klasés
bendruomeneés stiprybes ir talentus.

e Savaitiné "stiprybiy" veikla: Kiekvieng savaite pasirinkite vieng ar du mokinius, kurie
pristatys savo stiprybes ir pasidalins jomis su klase. Skatinkite klases draugus uzduoti
klausimus ir sitlyti teigiamag grjztamajj ry$j. Per mokslo metus uztikrinkite, kad kiekvienas
klases mokinys turéety galimybe bati démesio centre.

e Nuolatine praktika: Skatinkite mokinius ir toliau identifikuoti savo stiprigsias puses ir apie
jas kalbéti jvairiose veiklose ir diskusijose visus mokslo metus. Reguliarus individualiy
] talenty ir gebéjimy pripazinimas gali sustiprinti pasitikejimo savimi jausma ir prisideti
3 prie teigiamos klasés aplinkos karimo.

Praktikos nauda

"Démesios centre stiprybés" padeda mokiniams atpazinti savo unikalias stiprybes, skatina
pasitikéjimg savimi, asmeninj augima ir teigiamg atmosferg klaseje.

ISSTkiai

Kai kuriems mokiniams gali bati sunku jvardyti savo stiprigsias savybes arba jie gali jaustis
nesmagiai pasidalydami jomis su klase. Spresdami Sias problemas, teikite patarimus ir
padrasinimus, kad padéetumeéte mokiniams atpazinti savo stiprigsias puses, ir sukurkite palankig
aplinkg, kurioje vertinamas ir puoseléjamas individualumas.
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KURYRINIS PASAKOJIMAS KULTURINEMIS TEMOMIS
Parenge: Smart [dea

@ Skiriasi priklausomai nuo istorij| skaiCiavs ir dalijimuisi skirto laiko (pvz., viena diena ar savaite).

Ef b e RaSymo priemongs (popierius, raSikliai arba skaitmeninés priemongs).

o Pasirinktiniai rekvizitai arba vaizdin@s priemong@s pasakojimo pristatymams

Praktikos santrauvka

Sios praktikos metu mokiniai kuria ir dalijasi pasakojimais, j kuriuos jtraukiami jy paciy
kultdrinés aplinkos elementai, taip skatinamas kulttros vertinimas ir supratimas bei
ugdomas pasitikéjimas savimi per kurybine raiskg. Jie taip pat gali pasirinkti kultirg, apie
kurig nori suzinoti daugiau, ir jg tyrinéti. Galima apsilankyti muziejuje, kur vaikai gali
pasisemti jkvépimo, kurig kultlrg jie labiausiai noréty tyrinéti.

Veikla
1Zingsnis: pristatykite koncepcijg
e Paaiskinkite mokiniams karybisko pasakojimo kultdrine tematika koncepcija, pabrezdami
kultdros vertinimo ir supratimo svarba.
e Paskatinkite mokinius patyrinéti savo kultarine kilme ir iSskirti temas, vertybes ar
tradicijas, kurias jie noréty jtraukti j pasakojima.

2 Zingsnis: istorijos kdrimas
e Skirkite laiko ir iStekliy, kad mokiniai individualiai arba mazose grupelése sukurty savo
istorijas.
e Jeireikia, teikite patarimus ir paramag, kad padétuméte mokiniams sukurti jtikinamas ir
kultariSkai turtingas istorijas.



3 Zingsnis: dalijimasis istorija
e Suorganizuokite istorijy pasakojimo renginj arba skirkite klases valandéle, per kurig
mokiniai galéty pasidalyti savo istorijomis su bendraamziais.
e Peristorijy dalijimasi skatinkite auditorijg aktyviai klausytis, dalyvauti ir teikti
konstruktyvig grjiztamajg informacija.

4 7ingsnis: apmastymai ir diskusijos
e Poistorijy pasakojimo organizuokite diskusijas ir apmagstymus apie patirtj, daugiausia
démesio skirdami poveikiui mokiniy pasitikéjimui savimi, kultiros vertinimui ir
supratimui.

Praktikos nauda
Sustiprintas kultUrinis sgmoningumas, empatija ir supratimas; didesnis pasitikejimas savimi
per kUrybine raiSkg ir dalijimasi; pasakojimo ir bendravimo jgadziy ugdymas.

ISSCikiai
UZztikrinti jtrauktj ir pagarba dalijantis istorijomis; spresti bet kokius kultdrinius nesusipratimus,
kurie gali kilti.
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ANGLL) KALROS MOKYMASIS BE STRESO
Parenge: JU Oé Stari [lijasS (Alma SalketiC)

Vaidmeny) Zaidimas: 10 minuiy
Dainvokime kartv: 30 minut'iq

Ef e Tai veikla, kurig galima atlikti kiekvienoje kalbos pamoko je, kurio je mokomasi teksto,

dialogo, pjes@s ar dainos.

e Veiklai "Vaidmeny Zaidimas™ reikia teksto, dialogo ar pjesés, o kaukes ar kostiumus
galima pasiruoSti iS anksto.

e Veiklai "Dainvokime kartu" reikia dainos, CD grotuvo arba kompiuvterio, o kaip suskirstyti

mokinius j grupes, priklauso nuo mokytojo.

Praktikos santrauvka

Nerimas mokantis uzsienio kalby yra realus reiskinys, su kuriuo susiduria daugelis
mokiniy ir dél kurio jie maZiau nori dalyvauti pamokose ar net apskritai lankyti uzsienio
kalby pamokas. Sis reiskinys badingas visoms uzsienio kalby pamokoms, o mokytojai
nuolat susiduria su iSSukiu, kaip sustiprinti mokiniy pasitikéjimg savimi, kad jie gerai
jaustysi pamokoje ir sékmingai atlikty uzduotis.

Per pirmgja kalbos mokymosi pamokg mokytojai turéety nustatyti aiskias taisykles, kuriy
visada privalu laikytis, ir reaguoti ] nedidelius ty taisykliy pazeidimus. Butent Sios
taisyklés sukurs malonig mokymosi ir darbo atmosferg ir pakels mokiniy pasitikéjima
savimi. Svarbiausia akcentuoti, kad mokiniams nevalia juoktis iS savo draugo, jei jis
suklysta (o daznai pasitaiko, kad mokiniai neteisingai iStaria ZodZius), bet reikia paskatinti
ji testi mokymasi Siltu Zvilgsniu ir pakeltu nyksciu. Jie turi suvokti, kad kalbos pamokos -
tai ne varzybos, kas bus geresnis, bet kad bendromis pastangomis, padédami vienas
kitam, jie gali pasiekti savo tikslg - kuo geriau iSmokti kalba.
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Daugelis mokiniy jauCia baime ir uzsisklendima, kai reikia kg nors pasakyti ar parasyt
uzsienio kalba, ir jiems atrodo, kad jie pamirSo viska, kg Zinojo. Jie daznai mano, kad nera
pakankamai geri, kad galéty iSreiksti savo nuomone kokia nors tema vien todél, kad néra
tikri, ar Zinos, kaip jg graziai ir taisyklingai pasakyti. Mokytojas turety palaikyti tokius
mokinius ir paskatinti juos pasakyti tai, kg jie jsivaizdavo, nepaisant klaidy. Visa veikla
uzsienio kalbos pamokoje turéty bati persmelkta Siy empatijos ir padrasinimo elementuy.

Angly kalbos pamoky koncepcija tokia, kad jose yra daug veiklos, kurioje mokiniai
bendradarbiauja vieni su kitais, ir mokiniams Si veikla labiausiai patinka. MedZiagoje ir
vadoveéliuose, kuriuos mokiniai kasdien naudoja pamokose, gausu veikly ir dainy,
reikalaujanciy atlikti vaidmenis dialoguose, istorijose, vaidinimuose.

Todél nuspresta pateikti Sias dvi veiklas, kuriose yra visi jau minéti tikslai:
e Vaidmeny Zaidimai
e Dainuokime kartu

Veikla

Vaidmeny zaidimas

Siai uzduodiai pasirinkau teksta "Vis¢iuko Liko istorija" i3 6 klasés vadovélio. Sig istorijg mes nagrinéjame
klaséje. Mokiniams ji labai patinka, nes istorijos veikéjai turi juokingus vardus, be to, turinys jiems
jdomus. Visiems labai patinka skaityti Sig istorijg garsiai, bet labiausiai jiems patinka, kai jie ja vaidina.
Net patys nedragsiausi mielai dalyvauja vaidinime. Kadangi tai yra istorija, pirmiausia reikia nustatyti
vaidmenis. Vienam mokiniui skiriamas pasakotojo vaidmuo, kitiems skiriami vaidmenys pagal tai, kokius
sakinius jy veikéjai sako Sioje istorijoje. Tada mokiniai, mazieji aktoriai, iSeina pries kitus mokinius ir
skaitydami vaidina savo vaidmenj. Kitai pamokai jie paprastai pasigamina kaukes jiems suteiktiems
vaidmenims, daznai iSmoksta tekstg atmintinai, o Si veikla pasitarnauja kaip ankstesnés pamokos
pakartojimas kitoje pamokoje. Mokiniai mielai keicia balso tonag, visi jauciasi svarbus ir pasirenge atlikti
Sig uzduotj.
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| Chm’iuin Licken is in the
iy ! -\' farmyard. He's eating
N under atree when suddenly a
raust fadls on fels head
Oh. ne’ says Chickim Licken.
“The sky is fafling dewn. 1 must
2o to London and tell the King”

Chicken Licken runs down the road. When he meets Henay Chilcken Licken, Henny Permy, Ducky Lucky and Goosey Loosey

Penry, he stops. ‘Whene ane you going? she Says rin down the road. AL the side of the road is Foy Laxy. He's
‘O, Henmy Penmy’ says Chicken Licken. The sky is falling sittimg under a tree. When they see him, they stop

down and I'm going to Lovidon fo tell the King. Hella! says Foxy Loxy, ‘where are you going?" 'Oh, Foxy Loy,
“Well | must come with you says Henny Penmy. says Chicken Licken “The sky is failing down and we're going to

London to tell the King'
T London?” says Foxy Loxy. "Well you're going the wromng way.
That st the road to London. You must go this way. Follow me”
S0 Chicken Licken, Henry Pemmy. Ducky Ludcky and Goosey
Loosey fallow Foxy Loxy.

But, ch dear. he doesn't take
them fo London. He takes
them to his der. His wife and
children are waiting for him-

and they re very hungryd

Chicken Licken, Henmy Permy,
Ducky Lucky and Goosey

So Chiicken Licken and Henny Penmy run down the road. In Loasey never et to London
the village. Ducky Luckyand Goosey Locsey are swimming 270 (hey fever tell the King
ot the pond that the sky is falling down
Whem Chicken Licken and Henmy Penory see them, they stop
“Hella! says Ducky Lcky “Where are you running to?*

'O, Ducky Lucky: says Chicken Licken. The sky is falling
down and we're going to London to tell the King. Do you
Want [0 join us?

Ve, we mmest come with yow! say Ducky Lucky and Goosey
Lovsey,

Istorija i$ vadovelio "Projektas 2" (informacija pateikta nuorodose)

Dainuokime kartu

Mokytojas liepia mokiniams i$ stebuklingos dézutés iSsitraukti po popieriaus lapg. Ant
kiekvieno lapelio uzradytas zodis, priklausantis vienai is 4 kategorijy (savaités dienos,
menesiai, mety laikai ir eilés numeriai). Tai zodziai, kuriuos mokiniai iSmoko per ankstesne
pamokg. Tada pagal Siuos zodzius mokiniai suskirstomi j 4 grupes (savaités dienos,
menesiai, mety laikai ir eilés numeriai). Pirmoji jy uzduotis - kartu grupéje uzbaigti eilérastj,
jraSant trukstamus ZodZius. Tada mokytojas jiems paleidzia dainele, kad jie iSgirsty ir
patikrinty, ar teisingai sudéliojo ZodZius. Jei ne, iSklause jie turi galimybe pasitaisyti.

Po to kiekvienos grupés atstovas iSsirenka po vieng voka, kuriame surasoma kita grupems
skirta uzduotis. 1 grupé turi dainuoti daing choru taip, kaip ji skamba originale. 2 grupée
turéty sugalvoti dainai Sokio choreografijg ir jg susokti. 3 grupé turéty sugalvoti kitg dainos
melodijg (repo, roko ir t. t.), 4 grupe turety daing padeklamuoti.

-



1 a Complete the song with these words.

3 b @?L‘_?;ﬂ Listen and check.

Saturday work trumpet day holida
home Thursday thing Tuesday late
Wednesdays Fridays

SEVEN DAYS OF THE WEEK

Bh no, no, | never go to work.
0Oh no, no, | never go to work.
Oh no, no, I never go to work.
Oh no, no, | never go to work.,

On Mondays, | never go to
On Tuesdays, | stay at *
On' | never feel inclined.

Work is the last * on miy mind.

Oh it's much too "
And Sunday is the *

Oh yes, yes, practise

on a Saturday.
of rest.

every day. (x4}

Practise Maonday.,
Practise '
Practise Wednesday.
Practise "'
And Friday.

On Thursdays, it'sa*—__|
And®_ | detest.

And | practised all might on "
50 on Sundays | played best.

Daina yrais "Project 2" vadoveélio (informacija pateikta nuorodose)

Mokiniai nekantrauja parodyti, kaip jie parengé uzduotj. Dirbdami prie uzduoties visi
dziaugiasi, yra motyvuoti ir, nepaisydami klaidy, tesia darbg, o pristatydami savo grupe labai
dziaugiasi. Uzduoties pabaigoje visi kartu dainuoja ir Soka pagal daina.

Praktikos nauda

Praktikos labai naudingos pamokoje, nes ne tik pakartojate su vaikais pateiktg medziaga, bet ir
suteikiate mokiniams galimybe vieSai pasirodyti pries visa klase, pasinerti j vaidmenis,
suprasti, kad bendradarbiaudami jie gali jveikti bet kokj jiems mestg i580kj. Abi veiklos puikiai
padeda didinti mokiniy pasitikeéjima savimi ir ugdyti meile studijuojamam dalykui.

ISS(kiai

Klasés, kuriose dirbu, yra jtraukiosios klasés, kuriose mokosi sunkumy turintys mokiniai. Visada
turime nepamirsti, kaip pritaikyti Sig veikla, kad joje lygiaverciai dalyvauty ir sunkumy turintys
mokiniai. Svarbu Zinoti, kas Siuos mokinius dziugina, kas juos motyvuoja dirbti ir kas juos
vargina, kad iSvengtume galimy sunkumy. Jei Sie mokiniai turi asmeninj padéjeja, visada galima
iS anksto su juo susitarti, kaip jtraukti mokinj j veikla.

Saltinis
https://www.teachingexpertise.com/classroom-ideas/confidence-building-activity/ Project 2,
Student's Book, Fourth Edition, Tom Hutchinson, Oxford University Press, 2016
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UZSIEMIMAL KLASEJE. SKIRTI PASITIKE JIMO SAVIMI UGDYMUI
Parengé: JU OS Stari [lijas (Aida GradaSCeviC)

Numatomas jgyvendinimo laikas:
Su manimi du mokiniai bus pagalbininkai visg savaite. Jie keisis pakaitomis pagal mokinily sqra§q

dienyne.

2. Daina- mokinivi skiriama 1 minut@, o deklamuojant - ne daugiau kaip 5 minuvtes.

3. Konkursas -viena akademing valanda.

4. Mano Seima-viena akademing valanda

5. Pagalbos ranka-Dvi-trys minut€s prieS Zinil) patikrinimg.

6. Pasiekty tiksly dienoraStis-Viena klas@s valand€l€ Zurnalo puslapiams parengti - galima naudoti
raSymo praktikos pamokg. Steb@sena per visus mokslo metus.

7. Centimetrai svarbu-Kelios minuté&s metrui suklijuoti ir viena akademing valanda pradiniam
matavimui.

8. Informacing lentelé s€kmei sekti-Straipsnio suk(irimui reikia apie 90 minuCil) darbo, o
steb@jimas ir pildymas jgyvendinamas visus mokslo metus.

9. Kelionés vadovas—Kelionés vadovo parinkimas vZtrunka iki 2 minut'iq. susitarimas dél
susipaZinimo su mokiniais - apie 10 minuCiy, supazZindinimas su kelione - apie 15 minuCiy, o kelioné
paprastai trunka 4 valandas.

10. Parodos-parodos darby jrengimas ir keitimas - 10 minuéiq.

11. Mokinio ir mokytojo mainai-Susitarimas dél to, kg turi padaryti mokinys, - 10 minuéiq, o
jayvendinimas - dar 10 minu(V:iq.

12. Gimtadienio Sventimas—-Gimtadienio dainos giedo jimas, dovanq j+eikimas ir fotografavimas - iki
10 minu‘c'iq.

13. Ryto pasveikinimas—§ios veiklos trukmé priklauso nuo mokinil skaiCiaus, ne ilgiau kaip 5 min.



Reikalingos priemongs:

Dienos pagalbininkas

Kortel@, kurig galima prisegti prie vaiko mar§kinéliq. prieS jgyvendinant veiklg - mokinio
supazindinimas su pagalbininko pareigomis.

2. Daina

Keletas dainos kopi;.

3. Konkursas

Konkurso med7iaga priklauso nuo konkurso temos. Skaitymo konkursui reikia nukopijuoto teksto,
sporto Zaidimams - sporto Zaidimui jayvendinti skirtos jrangos ir, Zinoma, prizQ).

4.Mano Seima

Reikia iS anksto susitarti su vaiko t€vais, kaip bus jgyvendinamas tévy jtravkimas j ugdymo
procesg.

5.Pagalbos ranka

Nukopijuota popierin@ ranka su Zinut@mis. Mokiniai naudoja abi popierines rankas, apvedzZioja ir
suklijuoja klijais, klijus uZtepdami tik ant delno. Kai delnas priklijuotas, pirStai yra judr(js, o
navdodamiesi ranka vaikai imitvo;a pir§+q lenkimg lenkdami popieril).

6.Pasiekty tiksly dienoraStis

IS anksto parvoStas popierius, kuris bus iSdalytas mokiniams uZpildyti.

7.Centimetrai yra svarb(js

Metras ant popieriaus, priklijuoto prie sienos. Galima nusipirkti visuose knygynvose arba pasigaminti.
8.0ékmei stebeti skirta plakatas

Didelis popieriaus lapas, vaikj nuotraukos arba tiesiog markeris vardams uZraSyti, spalvinimo
knygel@s, kurios bus spalvinamos.

9.Kelionés vadovas

Reikia paskirti mokinj, kuris bus keliongs vadovas, ir duoti jam gaires bei medZiagg. kuri padés
supazindinti kitus mokinius su reikiama informacija.

10. Paroda

Klasé je reikia vietos, skirtos mokinij darbams eksponuoti, pavyzdZivi, magnetin€s lentos ir
kamStin@s lentos, ant kurios bus lengva déti ir keisti darbus.

11. Mokiniy ir mokyto ;| mainai

Rtina iS anksto susitarti su mokiniv, kg Jis tur@ty daryti kaip pavaduojantis mokytojas, ir, jei
reikia, parvoSti mediiagq. kuri bus dalijama mokiniams.

12. Gimtadienio Sventé

PRalionai, gimtadienio daina (dainvojame, neklausome per jrenginius). laiko organizavimas ir datos, kada
bus SvenCiamas gimtadienis, nustatymas.

13. Rytinis pasveikinimas

Spalvotos nuotraukos, atspausdintos taip, kad b{Jt|) aiSkios, ir priklijuotos kur nors prie j€jimo |
klase.



Santrauvka

Kiekviena is pateikty praktiky jvairiais budais stiprina ir didina mokiniy pasitikejima
savimi. Pradiniy klasiy mokiniams budingas poreikis bati démesio centre ir kokiu nors
budu pristatyti save ir savo gebéjimus - tuo pagrjstos visos praktikos - ir tai visada
padeda vaikui jgyti pasitikejimo savimi. Klaseje mes, mokytojai, esame tie, nuo kuriy
priklauso atmosfera ir klimatas, jei per tokig paprastg veiklg sukursime malonig aplinka,
musy mokiniai niekada neturés problemy dél pasitikéjimo savimi.

Veikla

Dienos pagalbininkas

Si veikla vyksta istisus metus. Kiekvieng savaite isrenkami du nauji vaikai, kurie bus tos
savaités pagalbininkai. Mokiniai keiCiasi eilés tvarka pagal tai, kaip jie jraSyti j dienyna. Per Sig
veiklg vaikai jauciasi svarbus ir stengiasi stropiai, tiksliai, preciziskai ir tvarkingai atlikti visas
pagalbininko pareigas. Sios veiklos metu mokiniai turi identifikacines korteles. Kartu su
mokiniais pastebéjau, kad per Sig veiklg pasitikejimo savimi augimas "matomas plika akimi".
Mokiniai negali sulaukti savaités, per kurig jie bus pagalbininkai.

Pagalbininky atlieka tokius darbus: valo lenta, atnesa kreidos ir pasiripina, kad pries pirmajg .

pamoka jos turétume pakankamai, jie pirmieji ir paskutiniai jeina j mokyklg ir iSeina i$ jos ir
palaiko drausme, organizuoja iséjimg ir atéjima j/is sporto salés, atnesa plansetinius
kompiuterius informatikos pamokoms ir ripinasi, kad jie baty tinkamai grazinti j nurodytas
vietas, iSdalina ir surenka lapus su uzduotimis, tikrina, ar uzduotys atliktos (ne uzduociy

patikra)... k
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Daina

Daznai pastebiu, kad mano mokiniai kartais nerimauja, mokykloje bina liadni ir verksmingi,
nepasitiki savimi arba mano, kad negali padaryti nieko, ko i$ jy tikimasi. Tokiems atvejams
sugalvojau daing, kurig mokiniai turety iSmokti kaip namy darbus. Kitg dieng arba kai jau bus
pasiruose, jie jg garsiai deklamuoja pries visg klase, sulaukia griausmingy plojimy ir pazado,
kad busime Salia, kai tik jiems ko nors prireiks. Dainelé trumpa, lengvai iSmokstama ir
rimuojama bosniy kalba. Kai mazdaug pusé mokiniy iSmoksta Sig daina, labai daznai
pasitaiko, kad ja jau moka net tie, kurie neturéjo pasitikéjimo savimi krizes. Paskutine dainos
dalj kiti klasés mokiniai kalba kartu tuo paciu balsu ir garsiai.

Daina:

Kartais taip nutinka ir tai mane trikdo,

kad pamirStu savo Sypseng namuose.

Mano mokytoja tai iSkart pastebi

ir Zinau, kad namy darbas bus Si daina.

O kai man liddna ir sunku,

kai turiu problemy ir viskas man kelia nerima,

AS Zinau, kad mano draugai yra Salia manes
Padarydami visas mano juodas dienas spalvingas.

Galiu su jais pasidalyti visais savo rupesciais
Jie sugrazina man Sypseng

Ir kai mano akyse pasirodo asaros

Jie vél padaro mane laiminga.

Pabaigoje kiti mokiniai sako:
Mes visi kartais verkiame ir darome klaidy,
Kai tik turite problemuy, ateikite ir mes kartu jas iSspresime.



Konkursas

Savo klaséje per metus labai daznai organizuoju jvairius konkursus. Kartais Sie konkursai
neturi specialaus paslépto tikslo, kartais turi. Kai pastebiu, kad vaikas turi pasitikéjimo savimi
problemuy, organizuoju varzybas toje veikloje, kurioje jam sekasi (begimas, Sokinéjimas,
skaitymas, pieSimas, mjsliy jminimas, anekdoty pasakojimas...). Tokiy varzyby tikslas - tiesiog
siekti, kad vaikas laimeéty vieng is trijy pirmyjy viety. Paskutinis mano organizuotas konkursas
buvo skaitymo konkursas. Sudariau eksperty komisijg, kuri paskirsté taskus skaitytojams. |
eksperty komisijg visada jtraukiu mokinius, kurie buty galimi mokinio konkurentai. Po
pirmojo turo iSrinkome 6 mokinius, kurie kovos deél pirmyjy trijy viety. Ir, Zinoma, tikslinis
mokinys laimejo vieng iS pirmuyjy trijy viety. Mokiniy teigiamy savybiy arba veiklos, kuri jiems
gerai sekasi, iSryskinimas padeda zemg saviverte turintiems vaikams suvokti savo verte ir jy
pasitikéjimo savimi lygis ima kilti.

Mano Seima

Zema saviverte turintys mokiniai daznai gedijasi visko, ka turi, ir mano, kad viskas, ka turi,
néera vertinga. Tokiais atvejais, kai turiu vaika, kurio pasitikéjimas savimi yra taip susilpnéjes,
planuoju j musy darbg klaséje jtraukti jo Seimos narj. Kartais tai bana apsilankymas Seimoje
dél ko nors (gimtadienis, jie uzsiima kokiu nors darbu, kurio mokomes...), o kartais Seimos
narys apsilanko pas mus (profesijos diena, pagalba pamokose, tévy susirinkimuose -
mokomosios medziagos rengimas...). Pastebéjau, kad vaikams daug reiskia, kai pabréziame
kai kuriuos teigiamus jy standartinés aplinkos (Seimos) bruozus ir kai organizuojame veiklas,
kuriose vaiko Seima mums padeda situacijose, kai "be jy negalétume to padaryti". Paskutiné
tokia situacija mano klaseje buvo apsilankymas Veterinarijos stotyje, priklausancioje mano
mokinio tévui.




Pagalbos ranka

Pries ziniy patikrinima mokiniai labai daznai susiduria su problema, kai nori patiketi savimi,
kad pakankamai pasiruosé patikrinimui. Norédama padidinti mokiniy pasitikéjimg savimi
pries tokig veikla, sugalvojau pagalbos ranka.

Turiu dvi skirtingas: viena skirta istorijoms rasyti, kita - visiems kitiems Ziniy patikrinimams.
ant ranky pirsty uzrasytos Zinutés, kurios iSsklaido mokiniy baime rasyti ir (arba) primena,
kas svarbu per ziniy patikrinimg. Mokiniai abi Sias rankas klijuoja ant sgsiuviniy virseliy ir
visada per vertinimo pamokg iSdaliju popierius, perskaitome Zinutes nuo pirsty ir
pradedame dirbti.
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Pasiekty tiksly dienorastis

Kai mokiniai iSmoksta rasyti savarankiskai, parengiu mums dienorastj. Visi dienorascio lapai
yra vienodi. DienoraStis yra klases spintoje. Mokiniai visada gali pasiimti dienorastj ir jj
perversti. Kiekvienas mokinys gauna po lapg, ant kurio uzraso savo varda, pavarde, klase,
amziy, paskutine gautg dovana, kg labiausiai noréty gauti dovanuy, ir uzraso kelis tikslus,
kuriuos nori pasiekti iki mokslo mety pabaigos.

Mety eigoje mokiniai apskritimu arba spalvomis pazymi jau pasiektus tikslus. Taip pat visada
gali prideti papildomy tiksly.

Tikslus, kuriuos jie nori pasiekti ir kuriuos uzrase, mokiniai mato kaip man duotus pazadus.
Jie labai stengiasi kuo grei¢iau pasiekti savo tikslus. Zymédami tiksla po tikslo, kai jj pasiekia,
auga jy tikéjimas savimi, jie atrodo pajégesni ir vertingesni patys sau, nes supranta, kad gali
pasiekti tikslus. Su tévais paprastai bendrauju siysdama to popierélio iS dienyno nuotrauka,
kai vaikas pasiekia visus tikslus, kad jsitikinCiau, ar jie gali sau leisti mokiniams tai, ko
labiausiai nori i$ popierélio.



v e ot

‘ % G = . : J‘ ' % P ."-
% 6 :
%" X 4

. ' @ \‘,

Centimetrai yra svarbus

Vis dar nesuprantu, kodél vaikams tai taip svarbu, bet taip yra. Si veikla yra labai jprasta.
Klaséje paprastai kur nors ant sienos priklijuotas vaiky tgio matuoklis, ir visada pirmos klasés
pradzioje vaikai matuojami, o mes ant matuoklio uzraSome kiekvieno vaiko tgj. Per pertraukg
tarp pamoky vaikai daznai prieina prie matuoklio ir matuojasi patys. Jie dZiaugiasi priaugtais
centimetrais ir, kas svarbiausia, "varzosi" patys su savimi.

Kol kas nesu susidurusi su jokiu neigiamu Sios veiklos atspalviu ir laikau jg puikia priemone,
padedancia mokiniams augti tiek Ggio, tiek pasitikéjimo savimi prasme.

Sékmei stebéti skirtas plakatas

Si veikla tinka visy klasiy mokiniams. Zemesniy klasiy mokiniams ji yra spalvingesné ir
tinkamesné jy amziui, o vyresniy klasiy mokiniams motyvai yra rimtesni. Per Sig veiklg
mokiniai labai stengiasi daryti pazangg, padaryti kg nors, kas baty pastebeta, jveikti save ir
gauti prizg - spalvinima. Tai didelis popieriaus lapas, ant kurio surasyti klasés mokiniy vardai
arba priklijuotos nuotraukos, ir spalvinimo knygelé su keliais mazais piesSiniais, kuriuos
mokiniai nuspalvina, kai pademonstruoja puikias zinias, kg nors labai gerai padaro, pateikia
unikaly atsakyma ir uz viska, kg, mokytojo nuomone, verta nuspalvinti. Mokytojas nustato,
po kiek nuspalvinty objekty mokinys gaus pripazinimg. Mokslo mety pabaigoje iSrenkamas
mokinys, per metus gaves daugiausiai apdovanojimy. Mokytojas taip pat gali nurodyti
spalva, kuria turi bati spalvinama, pridurdamas, kad uz bausme galima spalvinti ir juoda
spalva. Tai plakatas iS mano klasés.




Kelionés vadovas

Labiausiai auga mokiniy pasitikejimas savimi per veikla, kurioje mokiniai patys imasi
iniciatyvos. Beveik visada, kai reikia kur nors iSvykti j kelione ar kokj nors vakarélj, skiriu vieng
mokinj buti kelionés vadovu. Keliones vadovo uzduotis - parengti trumpg pristatymg mums
visiems apie vieta, j kurig vykstame, kelionés tikslg ir batinus pasiimti daiktus. Zinoma,
mokinys tai parengia su mano pagalba, o paskui dieng pries iSvykdamas visiems mokiniams
papasakoja, kas, jo manymu, yra svarbu, ir iSdalina popierius (jei reikia) su daikty, kuriuos
reikia pasiimti su savimi, sgrasu. Kelionés metu mokinys vadovauja kelionei, organizuoja
pikniko vietos tvarkyma, jei kartu su tévais internete surado kokius nors faktus apie keliones
vietg, papasakoja juos kitiems mokiniams ir pan. Kiekvieng iSvykg vis kitas mokinys gauna
galimybe buti lyderiu.

Paroda

Si veikla neidvengiama visiems mokytojams. Darbas vyksta organizuotoje erdveéje, kurioje
nuolat pristatomi geriausi klasés darbai. Darbai gali buti iS bet kurio dalyko. Mokiniai turety
bati iS anksto informuoti, kad tai yra geriausiyjy vieta. Jie nuolat stengsis atiduoti viskg, kg
gali, kad ir jy darbai buty ten pat. Paprastai mokytojai tai organizuoja taip, kad, rotuodami
geriausius darbus, visy mokiniy darbai per metus buty tolygiai reprezentuojami. Darby
eksponavimas parodoje mokiniams daug reiskia, jie jauciasi svarbus, pastebéti ir patenkinti
savimi.
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Mokiniy ir mokytojy mainai

Kiekvienam mokiniui mokytojas yra pavyzdys ir asmuo, kurj jis idealizuoja. Vaikai daznai
megsta vaidinti mokytojus. Pastebéjau, kad kai iSeinu i$ klasés, jie pasiima kreida, raso ant
lentos ir megdzioja mane. Nusprendziau uzsiimti Sia veikla ir iki Siol ji visada buvo puiki. Likus
kelioms dienoms iki pamokos, kurioje vaikas bus manimi, o a$ paruosiu ir duodu mokiniui
medziaga, kad jis galety mokyti dalj pamokos. Tinkamai paaiskinu, kg reikia uzrasyti lentoje,
kuo pasidalyti su likusiais mokiniais, ir palieku karybingiems mokiniams dirbti vietoj manes.
Tuo metu esu tylus stebétojas ir, jei reikia, padedu.

Gimtadienio Sventimas

per pamokas. To tikslas - parodyti klasés draugui, koks jis mums svarbus, palinkéti jam gery
nory, kartu pasidziaugti ir padaryti tg dieng per visas pamokas tg vaikg démesio centru. Tg
dieng $venciantys mokiniai paprastai savo draugams atnesa kokiy nors saldumynu. Siy
uzsiémimy dziaugsmui nera galo.

Rytinis pasisveikinimas

Rytinis pasisveikinimas - tai veikla, kuria mokiniams labai tiesiogiai parodoma, kaip jie mums
rapi ir kaip labai norime, kad jy buvimas klaseje buty malonus. Mokiniams labai svarbus
kontaktas su mokytoju, jie jauciasi labai svarbds mokytojui, todel jauciasi patenkinti. Veikla
vykdoma prie jéjimo j klase pakabinus tris paveikslélius, kuriuose pavaizduotos trys veiklos:
ranky paspaudimas, apkabinimas ir trumpas Sokis. |éje j klase mokiniai rodo j paveikslélj ir
taip pasirenka to ryto pasisveikinimg su mokytoju. Taip dieng pradedame su juoku.
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Praktik|) nauda

Visos praktikos yra puiki priemoné pradiniy klasiy mokiniy pasitikéjimui savimi didinti. Siy
veikly tikslas - atkreipti démesj j vaika, kuris iSgyvena pasitikéjimo savimi krize ir akimirkai
prarado tikéjima savimi. Jtraukiant mokinius, pabréziant jy teigiamas savybes, tiesiogiai
jtraukiant juos j mokymasi, sukuriant situacijas, kuriose mokinys yra pagalbininkas, padedama
mokiniui pamatyti savo verte.

ISSOkiai

[Iki Siol neturéjau ne vienos neigiamos situacijos, susijusios su Siomis praktikomis. Galiu tik
daryti prielaida, kad iSsukis gali buti tas, kad mokiniy pasitikéjimas savimi nepadidéja. Manau,
kad tokiais atvejais, jei kam nors taip nutinka, mokinys turi rimtesniy pasitikejimo savimi
problemy, todél butina pasitelkti specialistus, galin€ius jam padéti: pedagoga, psichologa,
socialinj darbuotoja.

Saltinis
Visos praktikos yra i5 asmenineés patirties. Prie praktiky pateiktos nuotraukos yra darytos mano
klaséje su mokiniais, o jy tévai sutinka, kad nuotraukos bity naudojamos leidinyje.

N
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PAZINKIME SAVE
Parenge: JU o§ Stari [lijasS (Senita Karaga—-Muslija)

@ Planuo jama, kad visos veiklos truks 45 minutes.

Euf@h Veiklai reikalingos priemongs:
e spalvoti popieriai (lipdukai), spalvota lenta, pieStukai
e popierius ir raSiklis

o d@zvte, veidrodis

Praktikos santrauvka

Pasitikéjimas savimi - tai jsitikinimas, kad sugebame mastyti, mokytis, rinktis ir priimti
sprendimus.

Per veiklg norime ugdyti ir stiprinti mokiniy pasitikéjima savimi, suteikti galimybe
atpazinti ir jvardyti savo gebéjimus bei talentus ir, Zinoma, gerbti save.

Veikla jgyvendinama tokia eiga:
1. Kaip kurti savo asmenybe (pasitikéjima savimi)
e Perskaitykite tekstg (pakartokite, kas yra personifikacija)
e Pasirinkite istorijos veikéjg, kuriuo nenorétumete buti, ir paaiskinkite, kodeél.
e Pasirinkite istorijos veikéjg, kuriuo noretumeéte bati, ir paaiskinkite, kodél
e |klijuokite savo atsakymus j atitinkamag langel;

e Veikla trunka 45 minutes
e Baigti: Pokalbis apie morale
Dilemos: Kas griauna musy pasitikéjima savimi? Kaip?



2. Suzinokite, kas esate, bukite tuo, kas esate (pasitikéjimas savimi).
Veikla jgyvendinama taip:
"Mano ID"
Mokiniai trumpai supazindinami su savimones sgvoka ir sritimis, i$ kuriy ji susideda.
Tada jiems duodama uzduotis sukurti savo asmens tapatybés kortele ir prisistatyti
naudojantis asmens tapatybeés kortele.
"Asmens tapatybés kortele" galima nukopijuoti ir iSdalyti mokiniams.
Priklausomai nuo laiko ir darbo dinamikos, mokiniai gali pristatyti vieng ar kelias sritis.

3. Pazinkime save (pasitikejimas savimi)
Veikla: Uzdara dezé
UZdaroje dézéje pastatome veidrodj, j kurj kiekvienas mokinys zitrés atskirai, bddamas
tam tikru atstumu nuo kity mokiniy.
Kiekvienas mokinys turi apibudinti asmenj, kurj mato dézéje, naudodamas pozityvius ir
teigiamus iSsireiskimus.
Pabaigoje vyksta veiklos aptarimas.

Veikla

1.Kaip sukurti savo asmenybe (pasitikéjima savimi)
UZsiémimo pradZzioje mokytojas supazindina mokinius su jo eiga ir taisyklémis jj vykdant.
Istorijos skaitymas:
Indijoje vienas vandens nesiotojas turéjo du didelius molinius gsocius, kuriuos nesiojo
pakabintus ant pagalio ant peciy. Vienas gsotis buvo jtrukes, o kitas - tobulas ir sveikas.
Tobulas gsotis visada atneSdavo pilng vandens kiekj, o jtrakes atneSdavo tik puse, nes
vanduo i$ jo iSsilaistydavo.
Tai kartojosi kasdien. Tobulasis gsotis didziavosi savo indéliu, o sutrakinéjes gsotis
gédijosi savo trakumo.
Vieng dieng jtrukes gsotis pasikalbéjo su vandens nesSiotoju.
"Man géda dél saves."
"Kodél?" - paklausé vandens nesiotojas.

Asotis tesé: "AS atneSu tik puse vandens, nes esu jtrakes, todél dél mano trokumo tu dirbi
daugiau ir negauni pilno atlygio uz savo pastangas".
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Vandens nesiotojas jausmingai atsaké: "Kai griSime, atkreipkdemesj | grazias géles palei

kelig."
IS tiesy, jiems kylant j kalng, senasis suskiles gsotis pastebeéjo vienoje tako puseéje grazias
laukines geles, apSviestas saulés. Vandens neSiotojas jam taré: "Ar pastebeéjai, kad gelés
auga ir zydi tik tavo kelio puséje? Taip yra todél, kad as visada Zinojau apie tavo yda, todél
ja pasinaudojau. Pasodinau géliy séklas tavo kelio puséje ir kiekvieng dieng mums einant
pro Salj jas laistydavau vandeniu, kuris prasiskverbdavo i$ tavo jtrakimy. Jau dvejus
metus skinu Sias nuostabias géles ir jomis puoSiu savo Seimininko stalg. Be taves Sis
grozis niekada nebuty papuoses jo namuy."
Perskaite istorijg mokiniai gauna spalvotus popieriaus lapelius, ant kuriy gali rasyti

e Pasirinkite istorijos veikéja, kuriuo nenorétuméte bati ir paaiskinkite, kodél?

e Pasirinkite istorijos veikéja, kuriuo norétuméte buti ir paaiskinkite, kodel?
Atsakymus suklijuokite ant lentos.

2. Suzinokite, kas esate, bukite toks, koks esate (pasitikéjimas savimi)

"Asmenine kortele" . Mokiniai trumpai supazindinami su savivaizdzio sgvoka ir sritimis, i$
kuriy ji susideda. Tada jiems duodama uzduotis sukurti savo asmenineg kortele ir pristatyti
jg per Sias savivaizdzio sritis: bendrasis "as", fizinis "as", romantinis "as", mokyklos "as",
socialinis "as", bendravimo "as", virtualusis "as" ir emocinis "as". Kurdami tapatybés
kortele mokiniai gali patys sukurti koliazg arba pieSinj su simboliais ir tekstu, kuris
geriausiai apibudinty jy saves vaizdavimo sritis. Taip pat galima parengti "tapatybes
korteles" pavyzdzius ir iSdalyti mokiniams. Savo asmens tapatybés kortelei sukurti jie turi
25-30 minuciy, po to vyksta pristatymas. Priklausomai nuo laiko ir darbo dinamikos,
mokiniai gali pristatyti viena ar kelias sritis klaséje arba mazesnese grupelese.
Siulomos idéjos tapatybes kortelés karimui:

e Savo iSvaizdg apibudinciau taip:

e AS galvoju apie Save.......ccoceeveeveeeeennene

e Manau, kad man sekasi mokykloje...................

e Svarbiausios gyvenimo vertybés man yra...................

e Bendrauju socialiniuose tinkluose...................

e Mano pozilris j kitus Zmones yra...
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3. Pazinkime save (pasitikéjimas savimi)

Siam uzsiémimui i$ anksto paruogkite uzdarg déze su veidrodziu. Uzsiémimo pradzioje
mokiniy paprasykite sustoti taip, kad kiekvienas turéty vietos sau. Tada paruosta déze
iSsiunciama aplink. Mokiniams pasakoma, kad déezéje yra garsus Zzmogus ir kad jie negali
komentuoti, kas joje yra, kai dézeé juos pasieks. Mokinys, kuris gauna dezute, turi pazvelgti
j dézute ir pristatyti tg asmenj kitiems, akcentuodamas teigiamg apibudinima. Po
pristatymo kiti mokiniai bando atspéti, kas tai yra. Po pratimo mokiniai skatinami aptarti,

kaip jie pristaté asmenj, per kokias savybes ir vaidmenis, ir kaip jiems sekési dalyvauti
veikloje.

Praktikos navda

Siy praktiky nauda - skatinti vaikus ir jaunuolius mastyti apie save, vadovauti jiems Siame
procese ir palaikyti jy teigiama raida, prisidéti prie savigarbos ir pasitikéjimo savimi ugdymo.
Be to, praktikos prisideda prie mokiniy tarpusavio pazinimo ir tarpusavio rysio, padeda kurti
grupes sutelktuma ir pozityvig aplinka, gerina santykius klaseje.

Ve |

ISSUkiai

1.Atlikdami Sig praktikg mokiniai gali pasirinkti istorijos veikeéjg arba daiktg, su kuriuo noréty
susitapatinti (vandens nesejas, suskiles arba tobulas gsotis, Seimininkas, gélé). Atkreipkite
démesj j tai, j kurj stulpelj mokiniai jradys, pavyzdziui, tobulg gsotj, ar j stulpelj, kuriame
padarys iSvada, kad noréty buti tokie kaip jis, ar ne, nes jis apibadinamas kaip Zzmogus be
klaidy ir nejauciantis jokiy emocijy kitiems, ar kaip Seimininkas, kuris sédi, dZiaugiasi ir tikisi
svetimy pastangy ir darbo rezultaty.

2.Praktikos jgyvendinimo metu mokiniai gali apibudinti savo savybes neigiamame kontekste, |
tai reikéty atkreipti ypatingg démesj, o uzsiémimo vadovas turety atpazinti, kuriame
kontekste mokinys mano, kad jis néra pakankamai vertas pagarbos ir savo nuomonés
iSsakymo.
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SMEGENL) STURMO SESIJOS
Parenge: Kalbl) mokykla "Sky"

@ TipiSka gruping smegen| Sturmo sesija pradin@je mokykloje gali trukti apie 45-60 minufiq,

priklausomai nuo temos sud@tingumo ir mokiniy jsitravkimo lygio.

BN

% o Jvardinkite temg ar problemg ir parenkite diskusijos plang.

Praktikos santrauvka

Grupiniy smegeny Sturmo sesijy organizavimas pradinéje mokykloje gali buti veiksmingas
budas padéti mokiniams jgyti pasitikéjimo pasitelkiant klrybinio mastymo jgudzius. Tam
svarbu sukurti palankig aplinkg, kurioje mokiniai gali atvirai dalytis savo idéjomis, nes jos

nevertinamos.

Veikla

Jgyvendinant grupines smegeny Sturmo sesijas rekomenduojama laikytis tokios eigos:

e Pasirinkite temg ar problema, susijusig su mokymo programa ar mokiniy interesais.

e Nustatykite pagrindines pagarbaus bendravimo ir aktyvaus klausymosi taisykles.

e Skatinkite mokinius dalytis savo idéjomis nebijant, kad jie bus teisiami, ir priminkite
jiems, kad smegeny Sturmo metu jokia idéja néra per daug "is pirsto lauzta".

e Palengvinkite diskusijg uzduodami atvirus klausimus, skatindami mokinius iSplésti ar
patobulinti savo idéjas.

e Apsvarstykite galimybe naudoti vaizdines priemones, pavyzdZiui, lentg ar lipnius
lapelius, kad padetumete mokiniams susisteminti ir jsivaizduoti savo mintis.

e UZbaigdami uzsiémimg apibendrinkite pagrindines id€jas ir aptarkite tolesnius
veiksmus, kaip jgyvendinti ar toliau nagrinéti sukurtus sprendimus.



Praktikos navda

Smegeny Sturmo sesijos skatina kdrybinj mgstyma, nes mokiniai skatinami sialyti jvairias
idéjas, net jei jos atrodo nejprastos ar netradicinés. Tai skatina atvirg poziurj j problemy
sprendima ir idéjy generavima.

Per Siuos uzsiémimus mokiniai praktikuojasi aiSkiai reiksti savo mintis ir idéjas, o tai padeda
jiems lavinti bendravimo ir pristatymo jgudZius. Tai savo ruoztu gali padidinti jy
pasitikéjimg savimi dalijantis idéjomis kitoje aplinkoje.

Smegeny Sturmo sesijos skatina bendradarbiavimo atmosferg, kurioje mokiniai mokosi
iSklausyti vieni kity idéjas ir jomis remtis. Dirbdami kartu jie geriau supranta skirtingus
poziurius, skatinama empatija ir komandinis darbas.

Per smegeny Sturmo sesijas vertindami ir tobulindami savo idéjas, mokiniai lavina kritinio
mastymo jgudzius, mokosi nustatyti stiprigsias ir silpngsias jvairiy sprendimy ir koncepcijy
puses.

Zinant ir vertinant kiekvieno mokinio indélj per smegeny $turmo sesijas, galima padéti
jiems jaustis vertinamiems ir gerbiamiems, o tai teigiamai veikia jy savigarbg ir pasitikejimg
savo idejomis.

ISSCkiai
Mokiniai gali nenoréti dalyvauti veikloje.
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PRISIMINIMUJ DEZUTE
Parenge by: Kalby mokykla "Sky"

IPradinis etapas ir veiklos paaiSkinimas gali uZtrukti maZdaug nuo 45 minu(iy iki valandos.
Nvolatinis daikty rinkimas ir periodin@s refleksijos sesijos kiekvieng kartg gali vztrukti dar 30-
45 minvutes.

BN

% [Sankstinis pasirvoSimas ir reikalingos priemong@s:

o Kiekvienam mokinivi par(jpinkite po didele, tvirtg déZe ar indg, j kurj bty galima
sudeti jvairius daiktus, pavyzdZivi, sertifikatus, nuotraukas ir asmeninius k{Jrinivs. Tai
gali b(jti paprastos kartoninés d@7és arba plastikiniai konteineriai, priklausomai nuo
sy pageidavimy ir bivdZeto.

e Jeinorite, pasi(ilykite mokiniams priemonily, kad jie gal@t|) suasmeninti ir papuoSti
savo prisiminim|) d€Zutes, pavyzdZiui, spalvoto popieriaus, lipdukl), Zymekli|) ar dazy
(neprivaloma).

o ParvoSkite pavyzdZiy ar pasi(ilymy, kokius daiktus mokiniai gali jdéti j savo atminties
déZvte, sgraSg. pabréZdami, kad svarbu jtravkti daiktus, kurie atspindi ne tik
pasiekimus, bet ir pastangas, sunk|) darbg ir asmeninj augimg.

Praktikos santrauvka

Jgyvendindami praktikg pedagogai suteikia mokiniams vizualius ir apCiuopiamus jy
pasiekimy ir augimo jrodymus, taip skatindami jy pasiekimy, atsparumo ir pasitikéjimo
savimi jausma. Si praktika skatina mokinius pripaZinti ir vertinti savo pastangas,
apmastyti savo asmeninj tobuléjimg ir formuoti teigiama saves jvaizd.



@ e

Veikla

'.I'.‘

Praktikos jgyvendinimas:
e Paruoskite priemones: pedagogas kiekvienam mokiniui partpina didele déze ar inda,
tinkama jvairiems daiktams, pavyzdziui, sertifikatams, nuotraukoms ir asmeniniams
kariniams, laikyti.

e Pedagogas su mokiniais aptaria atminties dézutes paskirtj, paaiSkindamas, kad joje
bus laikomi daiktai, atspindintys jy pasiekimus, sunky darba ir asmeninj augima per
visg pusmetj ar mokslo metus.

e Pasillykite turinj: pedagogas ragina mokinius j atminties dezute jdéti jvairiy daikty, ne
tik medaliy ar apdovanojimy, bet ir sertifikaty ar kity pripazinimo formy uz sunky
darba, atsidavimag ar papildomas pastangas.

e Rinkite daiktus: per pusmetj ar mokslo metus mokiniai j savo atminties dézute prideda
daikty, pavyzdziui, mokykliniy projekty, meno kariniy, ataskaity korteliy, nuotrauky,
kuriose uZzfiksuoti ypatingi jvykiai ar patirtis.

e Perzilrékite ir apmastykite: pedagogas periodiskai kvieCia mokinius perzitréti
atminties dézutés turinj ir apmastyti savo pasiekimus, jveiktus iSSUkius ir asmenin]
augima. Jie praso mokiniy apsvarstyti, kas jiems kélé sunkumuy, kaip jie juos jveike ir
kaip tai galima palyginti su dabartiniais iSsukiais.

Praktikos nauvda

Si veikla mokiniams duoda nemazai naudos, jskaitant pasitikéjimo savimi ugdyma,
savirefleksijos skatinimg, atsparumo ugdyma, apCiuopiamy pazangos jrodymy pateikima,
motyvacijos didinimg ir emocinés geroves palaikyma. Vykdydami Sig veiklag mokiniai stiprina
pasitikéjimg savo pasiekimais, ugdo savimone ir augimo mastysena, mokosi atpazinti savo
atsparuma, jsivaizduoja savo pasiekimus ir augima, jauciasi motyvuoti siekti savo tiksly.

ISSUkiai
e Laiko apribojimai: dél nuolatinio veiklos pobudZio gali bati sunku skirti pakankamai laiko
mokiniams rinkti daiktus ir periodiskai perzitréti savo atminties dézutes.
e Erdvés apribojimai: kai kuriose klasése gali kilti problemy dél vietos atminties dézutéms
laikyti, ypac jei veikla vykdoma su didele mokiniy grupe.
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@ (Gerosios praktikos s

DEKINGUMAS'
Parengé: kalbq mokykla "Sky"

Dékingumo pratimy trukme gali skirtis priklausomai nuo konkreCios veiklos ir mokytojo

@ pageidavimy. PavyzdZivi, dékingumo dienoraSCio raSymas gali uZtrukti vos kelias minutes kasdien, o
dékingumo dalijimasis ar [aiSko raSymas gali pareikalavti davgiav laiko. Apskritai rekomenduvo jama
dékingumo pratyboms skirti bent 10-15 minuCiy per dieng. kad b(ity pakankamai laiko
apmgstymams ir diskusijoms. TacCiau mokytojai gali keisti trukme, atsiZvelgdami  klasés poreikivs ir
+varkara§+j. Svarbu nustatyti nuoseklig dékingumo pratim atlikimo tvarkg, kad mokiniai
a§siugdu+q jprot] reguliariai praktikvoti dékingumg.

% AiSkios instrukcijos, priklausomai nuo pasirinktos strategijos

Praktikos santrauvka

Dékingumo pratimai yra labai svarbus ugdant teigiamg mastyseng ir padedant mokiniams
atpazinti savo stiprigsias puses ir pasiekimus. Skatindami mokinius reguliariai praktikuoti
dékingumo pratimus, pedagogai gali skatinti emocine gerove, mazinti stresg ir gerinti
bendrg psichine sveikatg. Sie pratimai taip pat gali padéti mokiniams labiau vertinti
teigiamus savo gyvenimo aspektus, o tai galiausiai didina jy savigarbg ir pasitikejimg
savimi.

Veikla
Noredami klaseje jgyvendinti dekingumo pratimus, taikykite Sias strategijas:

e Dékingumo Zurnalai: mokiniams skirkite specialius Zurnalus, j kuriuos jie galéty jrasyti
dalykus, uz kuriuos yra dékingi kiekvieng dieng. Skatinkite juos kasdien uzrasyti bent
tris dalykus, apmastyti savo patirtj ir jausmus.

 Dalijimasis dékingumu: skirkite laiko mokiniams pasidalyti savo dékingumu su visa
klase arba mazose grupelése, taip ugdydami bendruomeniskumo jausmg ir skatindami
bendraamziy parama.



e Dékingumo laiskai: paraginkite mokinius paraSyti laiSkus, kuriuose jie iSreiksty
dékinguma Zmogui, padariusiam teigiama jtakg jy gyvenimui, pavyzdziui, Seimos
nariui, draugui ar mokytojui. Sis pratimas padeda mokiniams atpazinti ir jvertinti kity
Zmoniy parama ir geruma.

e Dékingumo stiklainis: klaséje padékite padékos stiklainj, j kurj mokiniai gali
anonimiskai déti padékos rastelius. Periodiskai garsiai perskaitykite uzrasus klasei ir
pasidziaukite teigiamais jy gyvenimo ir klasés bendruomenés aspektais.

e Dékingumo uzuominos: pateikite mokiniams uzuominy arba diskusijy temuy,
skatinanciy juos apmastyti, uz kg jie yra dékingi, pavyzdZziui, uz savo pasiekimus,
santykius ar asmeninj augima.

e Sgmoningumas ir dekingumas: jtraukite sgmoningumo technikas, pavyzdZiui, gilaus
kvépavimo pratimus ar meditacija, kad padétuméte mokiniams sutelkti démes;j |
dabartj ir ugdyti dékinguma uz savo patirtj.

Praktikos nauda

Dékingumo pratimai gali padéti mokiniams jgyti pozityvesnj ir optimistiSkesnj poziarj |
gyvenima, pagerinti jy emocine gerove, santykius ir akademine sekme. Jtraukdami
dékingumo pratimus j klasés kasdienybe, pedagogai gali palaikyti mokiniy pasitikéjimg
savimi ir asmeninj augima, o tai galiausiai prisideda prie pozityvesnes ir palankesnées
mokymosi aplinkos karimo.

ISSUkiai

PasiprieSinimas arba susidoméjimo stoka: kai kurie mokiniai gali jaustis nepatogiai arba
nesuinteresuoti atlikti dékingumo pratimus, ypac jei jie néra jprate apmastyti savo emocijy ar
patirties. Siekdami iSspresti Sig problema, pedagogai dékingumo pratimus gali pristatyti
palaipsniui ir detaliai paaiskinti jy tikslg bei nauda.



@ Gerosios praktikos

KLASES PENDRUOMENES STIPRINIMAS
Parenge: JumpIN Hub

Tgios praktikos trukmé gali skirtis priklausomai nuo pasirinktos veiklos, taCiauv rekomenduo jama
bendruomengs stiprinimo veiklai skirti bent 30 minut’iq per savaite.

Eal=d - iai praktikai atlikti nereikia papildomy) iStekliy, taCiav mokytojai turéty iS anksto

suplanuoti ir pasirengti veiklai.

Praktikos santrauvka

Sia praktika siekiama sukurti pozityvig ir palankig klasés bendruomene, stiprinant mokiniy
tarpusavio santykius, skatinant empatija, pagarbg ir komandinj darba.

Veikla

1Zingsnis: Ledlauziai ir komandos formavimo veiklos

Pirmasis zingsnis kuriant klasés bendruomene - supazindinti mokinius vienus su kitais ir
paskatinti juos dirbti kartu. Mokytojai gali naudoti ledlauZzius ir komandos formavimo
veiklas, kad padety mokiniams pazinti vieniems kitus ir jgyti pasitikéjima. Tokios veiklos
pavyzdziai:

e "Dvi tiesos ir melas": Kiekvienas mokinys pasidalina trimis teiginiais apie save, i$ kuriy
du yra teisingi, o vienas - melas. Kiti mokiniai turi atspéti, kuris i$ jy yra melas.

» "Zmoniy mazgas": Mokiniai atsistoja ratu ir laikosi uz ranky su dviem skirtingais
Zzmonemis. Paskui jie turi dirbti kartu, kad iSsipainioty nepaleisdami vienas kito ranky.

» Plakatai "Viskas apie mane": Mokiniai kuria plakatus, kuriuose pristato savo pomegius,
hobius ir Seimos istorijg. Tuomet jie gali pristatyti Siuos plakatus klasei.



2 Zingsnis: Klasés susitarimai ir lGkesciai
Kai mokiniai susipazjsta vieni su kitais, mokytojai kartu su klase gali sukurti klases
susitarimy ir lakesg&iy rinkinj. Siuose susitarimuose gali bati tokie dalykai kaip:

e Pagarba vienas kito nuomonei ir idéjoms
e kalbétiir klausytis pakaitomis

e palaikyti tvarka ir Svarg klaséje

e Laiku ateiti j pamoka ir pasiruosti jai

3 zingsnis: Mokymosi bendradarbiaujant veiklos
Galiausiai, mokytojai gali j pamokas jtraukti mokymosi bendradarbiaujant veiklas, kad
paskatinty komandinj darbg ir bendradarbiavima. Sios veiklos gali apimti:

e Grupiniai projektai: Mokiniai dirba kartu mazose grupése, kad atlikty uzduotj ar
projekta.

e Klases diskusijos: Mokytojai gali palengvinti klases diskusijas, kuriose mokiniai
skatinami dalytis savo idéjomis ir iSklausyti kitus.

e Tarpusavio mokymas: mokiniai paeiliui veda pamoka arba aiskina sgvokas likusiems
klasés draugams.

Praktikos nauda

Praktika gali padéti mokiniams pajusti didesnj rySj su bendraamziais ir mokytoju, o tai gali
paskatinti didesnj jsitraukimg, motyvacijg ir gerove. Ji taip pat gali pagerinti mokiniy
socialinius ir emocinius jgudzius, pavyzdziui, bendravimo, empatijos ir pagarbos.

N —

[SSUkiai

Vienas i$ pagrindiniy iSSukiy jgyvendinant Sig praktikg - sukurti saugig ir jtraukig aplinka,
kurioje visi mokiniai jaustysi laukiami ir gerbiami. Mokytojai gali spresti Sig problemag
modeliuodami teigiama elgesj, jsikiSdami j konfliktus ir skatindami atvira bendravima. Taip
pat svarbu veiklg pritaikyti prie mokiniy poreikiy ir interesy, o prireikus bati lankstiems ir
gebéti prisitaikyti.
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@ Gerosios praktikos
KOMPLIMENTL) RATAS
Parenge: Jump]IN Hub

@ 10-15 minuéaq. priklausomai nuo grup@s dyd7zio.

%ﬁhﬁlﬁﬁ Nereikia

Praktikos santrauka

"Komplimenty ratas" - tai veikla, skatinanti teigiamg mokiniy tarpusavio bendravima ir
padedanti kurti palankig klasés bendruomene. Mokiniai sédi ratu ir paeiliui sako
komplimentus asmeniui, sédinCiam i$ desines.

Veikla

1.Mokytojas paaiSkina mokiniams uzduotj ir uztikrina, kad jie suprasty uzduoties tiksla.

2.Mokiniai suséda ratu ant grindy arba ant kédziy veidu vienas j kita.

3.Mokytojas pradeda veiklg pagirdamas asmenj, sédintj jam i$ deSinés.

4.Tada komplimentg gaves asmuo pagiria asmenj, sédintj jam i$ deSinés, ir taip toliau,
kol visi gauna komplimentus.

5.Mokiniai skatinami sakyti konkrec€ius komplimentus ir daugiausia démesio skirti
asmenybeés bruozams ar elgesiui, o ne fizinei iSvaizdai.

Mokytojas gali vadovauti Siai veiklai pateikdamas tinkamy komplimenty pavyzdziy ir
jsikisdamas, jei iSsakomi netinkami komentarai.

Sig veikla galima pakartoti kelis kartus per mokslo metus, kiekvieng karta mokiniams
sakant komplimentus skirtingiems zmonéms.



Praktikos nauda

Si veikla gali padéti mokiniams stiprinti savigarba, didinti pasitikéjima savimi ir kurti
teigiama klaseés kulturg. Ji taip pat padeda mokiniams atpazinti ir jvertinti teigiamas
bendraamziy savybes, o tai gali skatinti empatijg ir geruma.

VN

[SSUkiai

Mokiniai gali jaustis nepatogiai arba gédintis sakydami komplimentus, ypac jei jie néra jprate
reiksti teigiamy emocijy. Mokytojas gali padéti iSspresti Sig problemg rodydamas teigiamg
elgesj ir sudarydamas saugig ir palankig aplinkg Siai veiklai. Taip pat svarbu stebéti veiklg ir
uztikrinti, kad visi komentarai buty tinkami ir pagarbas.
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@ Gerosios praktikos
DEMESINGAS KLAUSYMASIS
Parenge: Jump]IN Hub

@ Veiklg galima atlikti per 15-30 minuéiq, priklausomai nuo diskusijoms skirto laiko.

EudEh  Nereikia

Praktikos santrauvka

Démesingas klausymasis - tai veikla, skirta mokiniy socialiniams ir emociniams jgudziams,
tokiems kaip saves pazinimas, empatija ir savireguliacija, tobulinti. Sios veiklos tikslas -
padeti mokiniams lavinti klausymosi jgudzius, suprasti kity poziurj ir tapti
empatiSkesniems bendraamziy atzvilgiu. Aktyviai klausydamiesi ir bGdami dabarties
akimirkoje, mokiniai gali pagerinti savo bendrg savijautg ir padidinti pasitikéjimo savimi
lygi.

Veikla

1.Pradeékite pristatydami mokiniams démesingo klausymosi sgvoka, paaiskindami, kg tai
reiSkia ir kodél tai svarbu.

2. Paprasykite mokiniy sudaryti porg su partneriu.

3.Nurodykite vienam partneriui pasidalyti asmenine istorija ar patirtimi, o kitas
partneris turi atidziai klausytis.

4.Klausytojas turéety sutelkti démes;j j kalbétojg ir vengti iSsiblaSkymo, pavyzdZiui, ziareéti
j telefong ar galvoti, kg nori pasakyti toliau.

5. Kalbétojui baigus pasakoti, klausytojas turety apibendrinti tai, kg iSgirdo, ir pakartoti
kalbétojui, kad jsitikinty, jog jj suprato.

6.Pasikeiskite vaidmenimis ir pakartokite §j procesg, kad abu partneriai galéety dalytis
informacija ir lavinti klausymosi jgudzius.

7. Apibendrinkite veiklg grupéje, aptardami, koks buvo jausmas buti démesingai
iSklausytam ir koks buvo jausmas démesingai klausytis.



Veiklos navda

Démesingas klausymasis padeda mokiniams ugdyti savo socialinius ir emocinius jgadzius,
nes gerina jy gebéjima iSklausyti, suprasti kity poziarj ir tapti empatisSkesniems
bendraamZiams. Tai taip pat padeda mokiniams geriau iSgyventi dabartj ir mazina stresg bei
nerima.

VN -

ISSUkiai
Gali kilti sunkumuy, kai klausantis sunku islaikyti demesj. Kad iSsprestumete Sig problema,
paraginkite mokinius giliai jkvépti ir sutelkti démesj j kalbétojo balsa, kad buty lengviau islikti

dabarties akimirkoje. Kitas iSSukis gali bati laiko valdymas, todel svarbu skirti pakankamai
laiko dalijimuisi ir diskusijoms.
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POMEGIL) TYRINE JIMAS
Parengé: Aspira Institute

@ 45 - 60 min (priklausomai nuo klausimyj skaiCiaus)

Eel=4 Didelis popieriaus lapas, maZesni popieriaus lapai, raSikliai ir pieStukai

Praktikos santrauvka

Mokiniy interesy jtraukimas ] mokymo programg yra veiksmingas budas padéti vaikams
atrasti savo aistrg ir padidinti jy jsitraukima j mokymasi. Skatindami vaikus ieSkoti savo
aistros ir susirasti prasmingy pomégiy, kurie galéty buti jy popamokinés veiklos dalis,
padedame jiems labiau pasitikéti savimi klaséje. Sios praktikos tikslas - padéti vaikams
ugdyti teigiama saves vertinima ir stipry tapatybés jausma padedant jiems identifikuoti
savo pomegius ir jy siekti. Tyrinédami savo pomégius ir ugdydami jgudZius tose srityse,
kurios juos domina, vaikai gali stiprinti savigarba ir kompetencijos jausma, kuris persikels |
kitas jy gyvenimo sritis. Pateikdami vaikams "struktdruotg laisvalaikj", kuris leidZia jiems
tyrinéti savo pomegius ir uzsiimti jvairia veikla zaidimo metu, taip pat leidzZia jiems
mokytis ir tobuleti. Rachel Cortese, kalbos patologé, buvusi Niujorko mokykly mokytoja,
sako, kad "vaikams paprastai sekasi tikrai gerai, kai jie turi struktdra, o dalis tos struktdros
yra popamokineés veiklos tvarkarastis".
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Veikla

Apibrézkite aistra veiklai

Kai kalbésime apie aistrg ir pomégius, paprasykite mokiniy apibrézti, kg reiskia bati
aistringam ir aistringai kuo nors dometis. Kaip elgiasi aistringai besidomintis Zzmogus?
Kokius dalykus jie pasakyty? Kokie teigiami jsitikinimai apie juos? Kokie yra keli neigiami
jsitikinimai apie juos?

Leiskite tyrinéti

Aistra yra spektras. Galite turéti skirtingg aistros laipsnj. Paprasykite mokiniy surengti
smegeny Sturma, kaip jie praleidZia savo dieng. Tada tegul jie jvertina, kiek aistros jaucia
kiekvienai veiklai, mokymosi dalykui ir pan. Taip pat galite paprasyti, kad jie iSvardyty
veiklas / pomegius, kuriuos norety iSbandyti.

'.I'.‘

1.Suskirstykite klase j grupes po 5 Zmones

2.Kiekviena grupe gauna po didelj popieriaus lapq ir rasymo priemoniy, spalvy...

3.Paprasykite kiekvienos grupes apibrézti aistrqg, tam skirkite 5-10 minuciy. Kai jos tai
padarys, kiekvienos grupeés paprasykite garsiai perskaityti savo apibreZimaq.

4. Pateikite grupems Siuos klausimus:

o Ko daznai ieSkote "Google" paieskos sistemoje ir tyrinéjate valandy valandas?
e Kai nueinate j biblioteka, kuriame skyriuje atsiduriate pirmiausia?

e Artam tikra tema jus jaudina vien pagalvojus apie jg?

» Apie kg kalbate arba kg darote valandy valandas, kad prarandate laiko pojut;j?
e Kg darytuméte, net jei uz tai negautuméte jokio atlygio?

e Kg norétumeéte daryti, jei Zinotuméte, kad jums pavyks?

o Kokiy turite talenty, kuriais noréetumeéte pasidalyti su pasauliu?

e Kada gyvenime jautétés karybingiausias ir gyvybingiausias?

e Kas jums yra nejtikétinai lengva?

PASTABA: atsizvelgiant j svarba ir turimg laika, kai kuriy i pirmiau pateikty klausimy
galite atsisakyti.

Duokite grupei mazdaug 20-25 minutes pokalbiui.

Dabar paprasykite mokiniy uzraSyti ant popieriaus lapo, jei grupéje jie tarpusavyje
nustaté, kad turi aistra... kas tai yra?

Dabar paprasykite, kad jie susiety savo atrastas aistras su tuo, kur galéty jas labiau
tyrinéti kasdieniame gyvenime.

Tegul kiekviena grupé pristato savo atradimus.



Praktikos navda

1. Pasiekimo jausmas: kai vaikai tyrinéja savo pomegius, jie kelia sau tikslus ir stengiasi jy
siekti. Sis pasiekimo jausmas gali sustiprinti jy savigarbg ir pasitikéjima savo jégomis.

2.Teigiamas pastiprinimas: kai vaikai tyrinéja savo pomégius, jie gauna teigiama grjztamajj
rysj ir pripazinimag uz savo pasiekimus, o tai gali sustiprinti jy pasitikejimag savimi ir
saviverte.

3.Tapatumo jausmas: pomegio atradimas ir siekimas gali padeéti vaikams iSsiugdyti
tapatybes ir tikslo jausma, kuris gali bati svarbus jy savigarbai ir pasitikejimui savimi.

4.Asmeninis augimas: pomégiy tyrinejimas gali bati budas vaikams mesti sau iS50kj ir
iSmokti naujy jgudziy, o tai gali padidinti jy pasitikéjimg savo gebéjimais jveikti naujus
iSSakius ir pasiekti sekme.

5.Santykiai su bendraamziais: pomegiai gali suteikti vaikams galimybe bendrauti su
panasiai mgstanciais bendraam?ziais, o tai gali paskatinti teigiamus santykius ir padidinti
jy saviverte.

[SSUkiai

Atkreipkite démes;j j tai, kad kai kurie vaikai i$ tiesy gali neturéti jokiy pomeégiy arba jy
neiSsiugdyti. Pasistenkite juos padrasinti, kad net ir kvaili dalykai, kuriuos megsta daryti
(pavyzdziui, skaiCiuoti akmenukus ar tepti klijus ant pirsty), turi Saknis, kurios gali juos atvesti
prie jy pomégio, tiesiog jie turi susieti ir tyrinéti daugiau nei kiti vaikai, kurie turi specifiniy
interesy, pavyzdZiui, sportg, menus ir muzika.
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KAZKAS APIE MANE
Parengé: Aspira Institute

@ 20 - 30 min

(=1 Parsisiysti pdf. darbalapj:
https://positive.b—cdn.net/wp-content/uploads/2017/06/Something-About-Me.pdf

Praktikos santrauvka
Darbalapio "Kazkas apie mane" tikslas - padeti vaikams atpazinti savo stiprigsias puses,
teigiamas savybes ir pasiekimus.

Tikslas

Tai paprastas darbo lapas su SeSiomis sakiniy uzuominomis ir vieta, kurioje vaikas gali
uzpildyti tuscias vietas.

Something About Me

Woarksheet

My friends think I'm awesome because...

My classmates say I'm great at...


https://positive.b-cdn.net/wp-content/uploads/2017/06/Something-About-Me.pdf

Sakiniy uzuominos yra Sios:

Mano draugai mano, kad esu nuostabus, nes...

Mano bendraklasiai sako, kad man puikiai sekasi...

Jauciuosi labai laimingas, kai...

AS labai didZiuojuosi tuo, kad...

AS dZiuginu savo Seima, kai...

Vienas unikalus mano bruoZzas yra...

Sie sakiniai sudaryti aidkia ir nesudétinga kalba, kurig turéty suprasti dauguma pradiniy
klasiy mokiniy, taciau gali bati naudinga kartu su vaiku perzvelgti §j darbo lapg. Skatinkite
vaikg apgalvoti kiekvieng sakinj ir neskubéti.

Atlikdami Sig uzduotj vaikai gali padeti susikurti autentiSkos ir sveikos savigarbos
pagrindus, kuriuos galés nesiotis su savimi visg likusj gyvenima.

Praktikos navda

1.Padeda vaikams atpazinti savo stiprigsias puses ir pasiekimus.
2.Skatina savirefleksijg ir saviraiska.

3.Skatina saves pazinima ir pasitikéjima savimi.

4.Kuria sveikos savigarbos pagrinda.

ISSOkiai

Svarbu priminti vaikams, kad jie turety atsizvelgti j Zmones, esancius uz jy artimiausios klaseés
ir mokyklos bendruomeneés riby, nes ne visi vaikai gali palaikyti teigiamus santykius su
bendraamziais mokykloje. Skatinkite vaikus pagalvoti apie draugus ir Seimos narius uz
mokyklos riby, su kuriais jie gali bendrauti ir dalytis teigiama patirtimi. Praplésdami savo
pozilrj, vaikai gali iSplésti savo socialinj tinklg ir uzmegzti prasmingus santykius, kurie gali
padéti palaikyti jy bendra gerove.
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STIPRYRIL) PANAUDOJIMO PLANAS
Parengé: Aspira Institute

@ 1 savaité

BN (=1 Parsisiysti darbalapj:

https://www.therapistaid.com/worksheets/strengths-use-plan

Praktikos santravka

Stipriyjy savybiy naudojimo planas - tai pratimas, kuris gali padéti vaikams nustatyti savo
stiprigsias savybes ir sudaryti planus, kaip jomis dazniau naudotis. Naudodamiesi savo
stiprybémis vaikai gali padidinti savo saviverte, pagerinti nuotaikg ir sumazinti stresag.
Atliekant pratimg reikia nustatyti stiprybes, kurias jie noréty dazniau naudoti, ir sudaryti
plana, kaip jas naudoti kiekvieng savaites diena. Noredami pradeti, vaikai gali pagalvoti
apie veikla, kuri jiems suteikia energijos, apie savo tikslus arba apie tai, kg jie daro, kai yra
geriausios savijautos, nes visa tai gali rodyti jy stipriagsias puses. Sis pratimas gali bati
puikus budas j klase jtraukti stiprybemis pagrjsta terapijg ir skatinti teigiamg visy
psichikos sveikata.

Veikla

e Supazindinkite vaikus / mokytojus su stiprybiy sgvoka ir paaiskinkite, kokig naudg
duoda jy stipriyjy savybiy panaudojimas.

o Kiekvienam vaikui jteikite stiprybiy panaudojimo plano lapo kopija.

e Paprasykite vaiky nurodyti 3-5 stiprybes, kurias jie noréety dazniau naudoti. Galite
pateikti jiems keleta uzuominy, pavyzdziui, paprasSyti pagalvoti apie tai, kas jiems gerai
sekasi arba kas juos daro laimingus.

o Kiekvienai savaités dienai paprasykite vaiky sudaryti plang, kaip panaudoti vieng ar
daugiau savo nustatyty stiprybiy. Jie gali uzradyti konkrecias veiklas ar veiksmus,
kuriy gali imtis, kad panaudoty savo stiprybes.


https://www.therapistaid.com/worksheets/strengths-use-plan

o Skatinkite vaikus reguliariai perziuréti savo stiprybiy panaudojimo plang ir prireikus jj
koreguoti.
e Periodiskai tikrinkite vaikus, kaip jiems sekasi naudotis savo stiprybémis, ir, jei reikia,
suteikite jiems paramg ir padragsinima.
Nepamirskite, kad veikla turi bati jdomi ir jtraukianti vaikus, ir suteikite jiems daug
teigiamo grjztamojo rysio, nes jie stengiasi dazniau naudotis savo stiprybéemis.

Praktikos nauda
1.Geresnis saves pazinimas: nustatydami savo stiprigsias puses, vaikai gali geriau pazinti
save ir suprasti savo unikalias savybes ir gebéjimus.
2.Didesneé savigarba: naudodamiesi savo stipriosiomis savybémis ir matydami teigiamus
rezultatus, vaikai gali padidinti savigarbg ir pasitikéjima savimi.
3.Mazesnis stresas: sutelke démes;j j savo stiprigsias puses, vaikai, susidire su iSsukiais,
gali jaustis labiau kontroliuojami ir patirti maZiau streso.

ISSQkiai
Kadangi veikla trunka savaite, vaikai gali prarasti motyvacijg. Kiekvieng savaités dieng batinai
skirkite laiko priminti jiems apie veiklg ir 15 minuciy pasitikrinti.

o)
o)
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"MAZAS ZMOGUS"

Parengé: Kauno kolegija

- @ 45 min.
" Eof b I
L___ N\ Popieriaus lapai, pieStukai, flomasteriai

Praktikos santrauvka

Objektyvus saves vertinimas leidzia mokiniui kritisSkai pazvelgti j save, derinti savo norus
su galimybemis, iSsikelti saviugdos ir tobuléjimo tikslus, atsisakyti nerealiy siekiy.
Teigiamas saves vertinimas apibadina palanky poziarj j save kaip unikalig asmenybe, savo
galimybes ir ateit|. Taigi kiekvienas Zmogus yra unikalus savo asmenybés bruozy deriniu.
Praktikos tikslas - ugdyti mokiniy poziurj j save tokj, koks esi, pagarbg ir meile sau.

Veikla

Kiekvienam mokiniui duodamas popieriaus lapas ir pasiuloma atlikti uzduotj pagal toliau
nurodytus etapus:

1. ParaSykite 5 stiprigsias ir 5 silpngsias asmenybés savybes.

2. Nupieskite popieriaus lape maza zmogeliukg ir parasykite, kurioje ktino dalyje
pasireisSkia vienas ar kitas bruozas. PavyzdZiui, atkaklumas gali pasireiksti rankose arba
kojose.

3. Piedinyje storomis linijomis perbraukite tas savybes, kuriy nenorétuméte turéti.

4. ParaSykite, ar Zzmogus gali gyventi be neigiamy savybiy? Jei negali, tai kodél?

5. Pagalvokite ir uzrasSykite neigiamus stipriyjy savybiy aspektus ir teigiamus silpnyjy
savybiy aspektus.

6. Aptarkite porose, kaip jums pavyko atlikti uzduot;j? Kas buvo jdomu, keista, sunku?
Kaip jautétés atlikdami uzduotj? Kg suzinojote apie save atlike Sig praktika?



Praktikos navda

Atlike Sig uzduotj mokiniai supras pagarbos ir meilés sau nuostaty svarba, lengviau priims
save.

Ve |

ISSUkiai

Mokiniams gali bati sunku tiksliai jvardint savo stiprigsias ir silpngsias puses arba jiems gali
trakti savimones. Taip pat mokiniai gali jaustis nepatogiai dalydamiesi savo asmeninémis
mintimis ir jausmais su bendraamziais diskusijy metu. Mokytojai turety sukurti saugig ir
nesmerkiancig aplinka, gerbiancig mokiniy privatuma.

e
3



..o’l _ \\/

@ (Gerosios prald'ikos-

"JELRUCIAU

Parengé: Kauno kolegija

@ 45 min.

BN (=i
LN Popieriaus lapai, pieStukai

Praktikos santrauvka

Saves pazinimas yra nuolatinis, niekada nesibaigiantis procesas. Asmenybé formuojasi ir
kinta gyvenimo patirties kontekste, todél visiskas saves pazinimas nejmanomas. Mokinys,
pazjstantis save jvairiais aspektais, turi suvokti, kad jo asmenybeés savybés iSryskéja
jvairiais budais - tai tik jo paveikslas Siuo metu. Laikui bégant jis keiciasi, atsinaujina, jgyja
naujy savybiy, gebéjimy ir pomégiy, kurie koreguoja visg asmenybés paveiksla.

Praktikos tikslas - suteikti galimybe pagalvoti apie savo asmenybeés bruozus is jvairiy
perspektyvy. Ugdyti mokiniy savimone iSskiriant jvairius asmenybeés bruozus.

Veikla

Praktikos atlikimo etapai:

Daznai sunku tiksliai ir iSsamiai apibadinti save, nes zodZiai ne visada atskleidzia esme.
Tuomet gali padéti metaforos.

1. Pagalvokite ir uzrasykite:

=JeibtCiar Ry, DO g T ( Kokio Zanro knyga? Koks
knygos pavadinimas? Storas ar plonas? Apie kg yra knyga? Nauja ar daug karty skaityta?
Gal tuscias sasiuvinis?...)

- Jel bl€iqu krastovaizdis, QUGIAUL.........d.ccveerecdorereciiddecrrereettoreesesadivecens (Gal didingas kalnas?
Gal zydincCia pieva? Gal ramus eZeras? Gal greita upe? Gal audringa jura?...)
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Jei buciau lentele, pritvirtinta prie biuro dury, ji bOtY.....ccceeeeneneee. ("Netrukdyti", "Visada
pasiruoses padeti", "Kiekviena diena - Svente", "Direktorius" ir t. t.).
- Jei baciau gyvinas, BUCIaU......cceeeeviecreeeceee e (Katé? Tigras? Pitonas?

Lokys? Lapé? Uodai?...)

2. Pagalvokite ir uzrasSykite, apie kokias zmogaus savybes kalba jvardyti palyginimai?

3. Pogrupiuose po 4 asmenis pasidalykite kilusiomis mintimis.

4. Grupes refleksija: Kaip sekési atlikti uzduotj? Kas buvo jdomu, sunku? Kokiy jzvalgy
gavote apie save?

Praktikos nauda
Atlike uzduotj, mokiniai karybiskai pazvelgs j save iS skirtingy perspektyvy. Ugdys jvairiapusj
saves pazinima.

VN -

ISSUkiai

Kai kuriems mokiniams gali bati sunku kurti kiirybisSkas metaforas arba jiems gali bati
sudetinga pateikti prasmingus ir apraSomuosius palyginimus. Mokiniams, kuriy kalbos Zinios
ar zodynas ribotas, gali bati sunku veiksmingai iSreikSti savo mintis arba jiems gali bati sunku
suprasti jvairiy Zanry, krastovaizdziy ar gyvuny savybiy niuansus. Mokiniai gali jaustis
nepatogiai dalydamiesi savo asmeninémis mintimis, jausmais ar jzvalgomis su bendraamziais,
ypac grupés aplinkoje. Norédamas spresti Siuos iSSukius, mokytojas turéty padéti ugdyti
karybiSkuma ir kalbos jgudZius, sukurti saugia ir jtraukig aplinkg ir skatinti jvairias
perspektyvas.
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1 MEGAUKIMES SAVIMI-

Parengé: Kauno kolegija

: @ 45 min.
Elf Eh

L—/\2 Jokiy priemonil nereikia

Praktikos santrauvka

Vidinis pokalbis su savimi turi jtakos musy nuotaikai, fiziologijai ir aktyvumui. Svarbu
suvokti, kad pesimistinis mgstymas persmelkia visas gyvenimo sritis:

- Jis atgraso nuo veiklos;

- NeleidzZia pasinaudoti galimybe;

-Neleidzia jgyvendinti idejy.

Masy mintys lemia tai, kaip jauciamés. Kuo daugiau teigiamy minciy musy galvoje, tuo
geriau jauCiamés, o tai sukelia dar daugiau teigiamy minciy, dél kuriy jauciamés dar
geriau.

Praktikos tikslas - sudaryti sglygas mokiniams suvokti pozityvaus mgstymo jtakg jy
savijautai ir veiklai bei ugdyti gebéjimag jvardyti stiprigsias savo asmenybés savybes.

- - = Veikla
" Praktikos atlikimo etapai:

1.Praktika atliekama poromis. Mokinys A 90 sekundZiy pasakoja apie savo gerasias
savybes, paaiskina, kaip Sios savybés padeda pateisinti lukesCius, mokinys B atidziai
klausosi.
2. Studentas B 30 sekundziy teikia grjztamajj rysj: pasakoja apie studento A gerasias
savybes, kurias jis pats paminéjo.
3. Mokinys B 90 sekundzZiy pasakoja apie savo gerasias savybes, paaiskina, kaip Sios
savybés padeda pateisinti lukescius. Mokinys A atidZiai klausosi.
4. Mokinys A 30 sekundziy teikia grjiztamajj rysj: pasakoja apie gergsias mokinio B
savybes, kurias jis pats paminéjo.
5. Pasikalbekite porose 30 sekundziy apie tai, kaip atlikote Sig uzduot;.



6. Pakartokite Sig praktikg su naujomis poromis.

7. Asmeniné refleksija atlikus praktika. UZsiraSykite atsakymus | Siuos klausimus: Kg
papasakojau draugui apie save? Kaip jauciuosi, kai dZiaugiuosi savo gerosiomis savybéemis?
Kaip Sios savybés padés man tapti tuo, ko trokstu?

8. Pasidalijimas grupeéje (norintys kalbéti): Kaip jauCiames, kai esame patenkinti savimi? Kaip
sekeési atlikti praktika?

Praktikos navda

Atlike praktikg mokiniai supras pozityvaus mastymo jtaka jy savijautai ir veiklai, gebeés
jvardyti stiprigsias savo asmenybeés savybes, kurios padeda jgyvendinti nustatytus
lGkesCius.

NN —

[SSUkiai

Praktika apima kelis etapus, jskaitant individualius apmastymus, pasidalijima porose,
asmeninius apmastymus ir pasidalijimg grupéje. Sudetinga gali bati suvaldyti kiekvieno etapo
laikg ir uztikrinti, kad visi mokiniai turéety pakankamai laiko dalyvauti ir pasidalyti savo
mintimis bei atsiliepimais per nustatyta laika. Savirefleksija ir grjztamasis rysys apie
asmenines savybes kai kuriems mokiniams gali buti emociskai jautrus. Tai gali sukelti
pazeidziamumo, palyginimo ar abejoniy savimi jausmus. Mokytojai turi Zinoti apie Sias
emocijas ir suteikti tinkamg parama bei rekomendacijas, kad padéty mokiniams veiksmingai
susidoroti su savo emocijomis ir apmastymais.
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EMOCIJU SARADOS
Parengé: Edukopro

o '_f; @ UZsiémimas "Emocijy Sarados” gali vZtrukti nuo 30 minuéiq iki valandos, priklausomai nuo mokiniy
8 skaiCiaus klas@je ir 2aid2iamq raundy skaiCiavs.
Eef@h
LA e Emocij| kortel@s (gali b(iti pagamintos mokytojo arba atsisilstos iS interneto)

e [aikmatis (neprivaloma) ,

o [enta (rezultatams fiksuoti)

Praktikos santrauvka

Sia praktika siekiama ugdyti socialinius ir emocinius jgtidZius, padedant mokiniams
smagiai ir interaktyviai atpazinti ir iSreiksti jvairias emocijas.

Panasiai: https://youthfirstinc.org/emotions-
charades/#:.~:text=Write%20down%20different%20feelings2Femotions,there%20are%
20many%20similar%20emotions.

Veikla

Suskirstykite klase j dvi komandas ir kiekvienai grupei duokite po emocijy korteliy rinkinj.
Kiekvienas mokinys paeiliui suvaidina emocijg nekalbédamas, o jo komanda bando
atspéti, kokig emocijg jis vaizduoja. Po kiekvieno raundo aptarkite skirtingas vaizduojamas
emocijas ir paprasykite mokiniy pasidalyti asmenine patirtimi, susijusia su tomis
emocijomis.

UZduotis "Emocijy sarados" skirta padéeti mokiniams smagiai ir interaktyviai atpaZinti ir
iSreiksti jvairias emocijas. Vaidindami emocijas mokiniai gali lavinti savo socialinius ir
emocinius jgadZius, o tai gali padeti pagerinti jy pasitikejimq savimi ir bendrqg savijautq.
UZsiemimas skirtas 9-14 mety pradiniy klasiy mokiniams ir gali bati jgyvendinamas
klaseje arba kaip popamokinés programos dalis.

Instrukcijos:


https://youthfirstinc.org/emotions-charades/#:~:text=Write%20down%20different%20feelings%2Femotions,there%20are%20many%20similar%20emotions

Suskirstykite klase j dvi komandas: IS pradziy klase suskirstykite j dvi grupes. Kiekvienoje
komandoje turéty bati vienodas mokiniy skaicius.

Kiekvienai komandai duokite po emocijy korteliy rinkinj: kiekvienai grupei duokite po kelias
emocijy korteles. Siose kortelése turéty bati tokios emocijos kaip laimé, pyktis, liGdesys,
baime, nuostaba ir pan. Kortelés gali bati atspausdintos arba uzrasytos.

Suvaidinkite emocijg: vienas mokinys iS pirmosios grupés paima kortele ir nekalbédamas
suvaidina korteléje uZraSyta emocijg, o kiti grupés nariai bando atspéti vaizduojama
emocijg. Mokinys gali naudoti veido iSraiSka, kiino kalbg ir gestus, kad perteikty emocija.

Emocijos atspejimas: Kiti komandos nariai per nustatytg laika turi atspéti vaizduojamag
emocijg. Jei jie teisingai atspéja emocijg, komanda pelno taskg. Tuomet eilé pereina kitai
komandai ir procesas kartojamas.

Aptarimas: Po kiekvieno turo aptarkite vaizduojamas skirtingas emocijas ir paprasykite
mokiniy pasidalyti asmenine patirtimi, susijusia su Siomis emocijomis. Tai gali padéti
mokiniams susieti savo jausmus su realiomis situacijomis ir ugdyti empatijg kitiems.

| inquisitive |
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Praktikos navda

Si praktika gali pagerinti mokiniy emocinj intelekta, padéti jiems atpazinti ir idreiksti savo
emocijas bei padidinti pasitikéjimg savimi socialinése situacijose. Uzsiémimas "Emocijy
Sarados" gali padéti mokiniams ugdyti savo socialinius ir emocinius jgudzius, o tai gali
pagerinti jy pasitikeéjima savimi ir bendrg savijauta. Ji taip pat skatina komandinj darbg ir
bendradarbiavimg ir gali bati smagus bei jtraukiantis badas mokytis apie emocijas ir jy
iSraiSkas.

ISSTkiai

Kai kurie mokiniai gali jaustis nepatogiai, kai emocijas iSreiskia bendraamziy akivaizdoje.
Skatinkite palankig ir nesmerkiancig aplinkg ir suteikite alternatyvias galimybes mokiniams,
kurie nenori dalyvauti vaidinime. Taip pat svarbu uztikrinti, kad emocijos kortelése buty
tinkamos pagal amziy ir kulttrinj poziarj.

o
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KLASES KOMPLIMENTAI
Parengé: Edukopro

@ UZsiémimas "Klasés komplimentai® gali trukti nuo 5 iki 10 minuéiq kiekvienos pamokos pradZioje
arba pabaigo je, priklausomai nuo mokinil) skaiCiavs ir pateikty komplimenty skaiCiavs.
BN (=)

. VAR Jokil) priemoniy nereikia

Praktikos santrauvka

Sia praktika siekiama puoseléti teigiamus santykius ir bendruomeniskumo jausma klaséje,
skatinant mokinius atpazinti ir vertinti vieni kity stiprigsias puses ir teigiamas savybes.

Panasi praktika: https://www.upperelementarysnapshots.com/2017/09/how-to-create-
positive-classroom-culture.html

Veikla

Kiekvienos pamokos pradzZioje arba pabaigoje mokiniai paeiliui sako komplimentus vieni
kitiems. Daugiausia démesio skiriama konkrecCioms stipriosioms ar teigiamoms savybéms,
o ne bendriems teiginiams, tokiems kaip "Tu esi grazus". Mokytojas taip pat gali bati
pavyzdys, kaip sakyti komplimentus ir prireikus vadovauti.

Veikla "Klasés komplimentai" skatina teigiamus santykius ir bendruomeniskumo jausmg
klaseje, skatindama mokinius atpazinti ir jvertinti vienas kito stiprigsias puses ir teigiamas
savybes. Mokiniai gali uzmegzti asmenisSkesnj ir prasmingesnj rysj vieni su kitais,
sutelkdami démes;j j konkrecias stiprigsias puses ar teigiamas savybes, o ne j bendrus
teiginius. UZsiémimas skirtas 9-14 mety pradiniy klasiy mokiniams ir gali bati
jgyvendinamas klaséje arba kaip popamokinés programos dalis.

Instrukcijos:

Kiekvieng pamokqg pradekite arba baikite komplimentais: kiekvienos pamokos pradzZioje

arba pabaigoje mokiniai paeiliui sako vieni kitiems komplimentus. Démesys sutelkiamas
j konkrecias stiprigsias ar teigiamas savybes, o ne j bendrus teiginius, pavyzdzZiui, "Tu esi
grazus".


https://www.upperelementarysnapshots.com/2017/09/how-to-create-positive-classroom-culture.html

Komplimenty sakymo modeliavimas: mokytojas gali modeliuoti komplimenty sakymg ir, jei
reikia, vadovauti. Tai gali padéti mokiniams suprasti, kas yra geras komplimentas ir kaip jj
pagarbiai ir prasmingai pasakyti.

Skatinkite dalyvauti: skatinkite visus mokinius dalyvauti sakant ir priimant komplimentus.
Tai gali padeéti kurti klasés bendruomeneés jausmg ir skatinti teigiamus santykius.

Suteikite grjztamajj rySj: po kiekvieno komplimento paraginkite jj gavusjjj padékoti jj
pasakiusiam asmeniui ir pateikti atsiliepimg. Tai gali padéti mokiniams suprasti, kaip kiti
vertina jy stipriagsias ir teigiamas savybes.

Praktikos nauda

Kai kuriems mokiniams gali bati sunku sugalvoti konkrec€ius komplimentus. Paskatinkite juos
sutelkti démesj j savybes ar stiprigsias puses, kuriomis jie nuoSirdziai zavisi savo klasés
drauguose, ir, jei reikia, suteikite jiems parama ir patarimy. Sutelkdami démesj j konkrecias
stiprigsias ir teigiamas savybes, mokiniai gali uzmegzti asmeniskesnj ir prasmingesnj
tarpusavio rys;.

VN -

[SSUkiai
Svarbu uztikrinti, kad komplimentai buty pagarbus ir tinkami ir kad visi mokiniai jaustysi
patogiai dalyvaudami.
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SAMONINGAS JUDEJIMAS
Parengé: Edukopro

@ TSgmoningo judé jimo vZsieémimas dali trukti nvo 15 iki 30 minu(‘:'iq, priklausomai nuo pratimo
trukm@s ir apmgstymams skirto laiko.

Eef@h
4 /NN Jogos kilim@liai arba kitos pratimams reikalingos priemongs (neprivaloma).

Praktikos santrauvka

Sia praktika siekiama skatinti saves pazinima ir gerg savijautg derinant sgmoninguma ir
fizinj aktyvuma.

Panasi praktika: https://earlyimpactlearning.com/mindful-movement-for-kids-14-games-
tips/

Veikla

Mokytojas atlieka keletg sgmoningy judesiy pratimy, pavyzdZziui, jogos ar tempimo, kuriy
metu mokiniai skatinami sutelkti démesj j kvépavima ir fizinius pojucius. Pagrindinis
démesys skiriamas buvimui dabartyje ir proto bei kino sujungimui.

Sgmoningo judéjimo uzsiemimas skirtas saves pazinimui ir gerovei skatinti derinant
samoninguma ir fizinj aktyvuma. Atlikdami sgmoningo judéjimo pratimus, mokiniai gali
iSmokti bati dabarties akimirkoje ir sujungti savo protg ir king. UZzsiémimas skirtas 9-14
mety pradiniy klasiy mokiniams ir gali bati vykdomas klaséje arba kaip popamokines

3 programos dalis.

3 Instrukcijos:

" Supazindinkite su démesingo jsisgmoninimo sgvoka: pradékite nuo demesingo
jsisgmoninimo savokos pristatymo ir paaiskinkite jos nauda. Galite pasidalyti pavyzdziais,
kaip sgmoningumas gali padéti sumazinti stresg ir pagerinti bendrg savijauta.


https://earlyimpactlearning.com/mindful-movement-for-kids-14-games-tips/

Pasirinkite sgmoningus judesio pratimus: mokytojas pasirenka sgmoningo judeéjimo pratimy
serijg, pvz., jogos, tempimo ar tai€i. Pratimai turéty buti prieinami visiems mokiniams,
nepriklausomai nuo jy fizinio pasirengimo lygio.

Vadovaukite pratimams: mokytojas vadovauja klasei atlikdamas sgmoningo judeéjimo
pratimus. Jis gali paskatinti mokinius sutelkti demesj j kvépavimg ir fizinius pojacius, bati
dabarties akimirkoje ir sujungti prota ir kina.

Apmastykite patirtj: po pratimy paraginkite mokinius apmastyti savo patirtj. Galite uzduoti
tokius klausimus: "Kaip jautétés pratimy metu?" arba "Kg pastebéjote savo kvepavime ar
kaine?".

Praktikos navda

Si praktika gali padéti mokiniams sumazinti stresg ir nerima, pagerinti saves pazinima ir
savijauta, skatinti teigiamg poziurj ir pasitikejimg savimi. Derindami démesingg
jsisgmoninima ir fizinj aktyvuma, mokiniai gali iSmokti labiau bati dabarties akimirkoje ir
sujungti savo prota ir kina.

ISSOkiai

Kai kurie mokiniai gali jaustis nepatogiai atlikdami tam tikrus judesius ar pozas. Skatinkite
juos jsiklausyti j savo kling ir, jei reikia, pasitlykite alternatyvius variantus. Taip pat svarbu
uztikrinti, kad pratimai buty jtraukus ir kad visi mokiniai jaustysi patogiai.



Gerosios prak‘l'ikossg

PANASUS. PET SKIRTINGI
Pareng@: Petar Pop Arsov prading mokykla

@ 40 min

BN (=]

] )i
5/‘ - raSymo priemongs

- darbo lapas mokiniams: Kuo mes panaS(js ir ko skiriamgs - 1
- darbo lapas mokiniams: Kuo mes panaS(js ir ko skiriamgs - 2

- lenta ir kreida

Praktikos santrauvka

Tikimasi, kad mokiniai pripazins, jog svarbu iSlaikyti teigiama saviverte, pagrjsta aiskiu
saves pazinimu.

Veikla

1 VEIKLA

Mokiniai suskirstomi j mazas grupes po tris. Jei ne visi mokiniai gali bati jtraukti,
sudaromos grupés po du (poros).

Kiekviena grupé gauna po vieng darbo lapo mokiniams "Kuo mes panasus ir kuo skiriames
(1 arba 2)" kopija, kurio uzduotis - kartu jj uzpildyti tokiu budu:

Kiekvienas pasirenka sau skirtg apskritima ir jame uzrasSo savo varda.

Kiekvienas jsivaizduoja sgrasg dalyky, kuriuos mégsta ir (arba) nemégsta daryti
(pavyzdziui: ZaidZia futbola, valgo pyraga... nemégsta anksti keltis, ruosti namy darby...).
Diskutuodamas su kitais grupés mokiniais, kiekvienas mokinys turety issiaiskinti, kurie i$
ty dalyky tinka tik jam vienam (jis mégsta ir (arba) nenori jy daryti), kurie dalykai yra
bendri su kiekvienu i$ kity dviejy grupés mokiniy (ir abu mégsta / nemégsta jy daryti) ir
kurie dalykai yra bendri visiems trims grupés mokiniams (jei grupéje dirba trise).



N

Mokiniai bendrai pasirenka, kuriuos iS Siy dalyky jie jradys | apskritimus. Jie tai daro
vadovaudamiesi Siuo principu:

- Sviesiausiame pilkame apskritimo laukelyje jie jra3o 3 unikalius dalykus, kurie tinka tik tam
asmeniui, kuriam priklauso apskritimas (po 5, jei dirba poromis),

- Siek tiek tamsesniame pilkame lauke, kuris yra bendras dviem grupés mokiniams, jie uzraso
3 dalykus, bendrus abiem (po 5, jei dirba poromis),

- tamsiausiame pilkame lauke, kuris yra bendras trims grupés mokiniams, suraso po 3
dalykus, bendrus visiems trims (tik jei dirba po tris).

2 VEIKLA

Baige darbus darbo lapuose, mokiniai suséda ratu.

Mokytojas lentoje uzraso bendrus dalykus (ypac tuos, kurie budingi visiems trims grupes
nariams), kuriuos perskaitys 3-5 savanoriai (ir bent 5 bus uzrasyti lentoje).

Tada jis ieSko ir uzraso kai kuriuos dalykus, kurie, kaip paaiskéjo, galioja tik kai kuriems
mokiniams. Kartu jie iSsiaiskina, ar Sie dalykai tebéra unikalus, jei badingi visiems mokiniams
iS didZiosios grupés.

GALUTINE VEIKLA

Visi mokiniai turéty bati isrikiuoti j eile pagal i5 anksto sutartus pozymius, pavyzdziui, pagal
gimimo meénesj ir metus. Tuo pat metu jiems neleidziama kalbéti. Jie turi rasti buda
bendrauti, kad galéty tinkamai iSsidéstyti.

Praktikos navda

Kai grupé yra homogeniska (sudaryta is bendraamziy), labai lengva rasti bendry interesy.
Dalykai, del kuriy manome, kad esame skirtingi, nes paprastai lyginame save su mazesniu
bendraamziy ratu, iSrySkéja kaip panasumai, kai j palyginimg jtraukiama daugiau Zzmoniy.
Skirtumai yra individualumo atspindys. Blti asmeniu su savo specifika visada geriau nei
bati kity kopija.



(Gerosios prald'ikossg

NUOMONES REISKIMAS - PALTOS PORUZELES SU ZALIAIS TASKELIAIS
Pareng@: Petar Pop Arsov prading mokykla

@ 80 min

Ehf A e raSymo reikmenys

5/‘ e popieridus ir pieSimo priemongs

e juostair klijai

o 7Zirklés

Praktikos santrauvka

Kiekvienas mokinys turéty zinoti, kad ktrybinés raiskos ir savirealizacijos procese svarbu
iSreikSti savo nuomone, kurig galima iSreiksti jvairiais badais. Demokratinéje aplinkoje
kiekvienas turi teise reiksti savo nuomone taip, kad nepazeisty kity Zzmoniy teisiy.

Zinios

- Zino formalius nuomonés reiskimo badus

Gebéjimai

- Zino, kaip pasirinkti tinkamiausig savo nuomonés rei$kimo buda.

Pozilriai / vertybés

- Supranta atsakomybe reiSkiant savo nuomone

Veikla

JZANGINE VEIKLA

Visi mokiniai stovi ratu, iStiese kaire rankg ir deSinés rankos rodomuoju pirstu paliete
deSinéje esancio mokinio iStiestg rankg. Mokytojui davus Zenklag: "Trys... du... vienas...
dabar!", visi turi stengtis kairigja ranka sugauti kaireje esan€io mokinio rodomajj pirsta ir
stengtis neleisti jam sugriebti desiniosios rankos rodomojo pirsto. Sj Zaidima galima
kartoti kelis kartus, kol jis mokiniams kelia juokg ir linksmybes.



PAGRINDINE VEIKLA

Mokiniai suskirstomi | keturias grupes ir kiekviena i$ jy turi paruosti pasirodymg tema
"Apsaugokime nuo iSnykimo baltas boruzéles su zaliomis démeléemis".

Pirmoji grupé parengia dailés parodg duota tema. Antroji grupe sugalvoja daina.

TrecCioji grupé parengia demonstracijas (su uZzraSytais Sukiais). Ketvirtoji grupeé rengia
pranesSimg konferencijoje.

Grupés turi pusvaland] pasirodymui parengti. Tada kiekviena grupé pristato savo
nuomoneés israiskos budg pries kitus mokinius.

DISKUSIJA

1. Kaip jums patiko idéja, kad galite iSreikSti savo nuomone?
2. Ar galite pagalvoti apie kitus nuomonés reiskimo badus?

3. Kaip Zmones pasako kitiems, kg jie apie kg nors galvoja?

4. Kodel kiekvienas turéty tureti laisve reiksti savo nuomong?
5. Ar savo nuomoneés reiskimas gali buti pavojingas?

6. Kokios buty nuomonés reiskimo ribos?

Praktikos navda

Kiekvienas vaikas turi teise reiksti savo nuomone apie jam svarbius dalykus, nepaisant to, ar
suaugusieji mano, kad jie yra svarbus, ar ne. Nuomoneés reiskimas yra vienas i$ kirybinés
raisSkos ir savirealizacijos budy. Yra jvairiy budy iSreikSti savo nuomone - pieSinys, romanas,
daina, graffiti, skulptdra, Sakiai, muzikiniai vaizdo klipai, filmas, drama, interneto svetainé...
Demokratinéje aplinkoje kiekvienas turi teise reiksti savo nuomone taip, kad nepazeisty kity
Zmoniy teisiy, ir tokiu atveju neturety buti jokios priezasties, kad nuomone reiksti buty
pavojinga.
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SEKMES / NESEKMES JVEIKIMAS
Pareng@: Petar Pop Arsov prading mokykla

@ 40 min

% o dideli popieriaus lapai
e raSymo reikmenys

e lipni juosta

Praktikos santrauvka

Ir sékmé, ir nesékme yra neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis. Kai pasiekiame
sekme kokioje nors veikloje, tai motyvuoja mus toliau ja uzsiimti. Tai didina masy
pasitikéjimg savimi ir taip didinamos naujos sekmés galimybeés. Taciau kartais pasiekta
sekmé gali mus "atpalaiduoti”, todél galime nustoti taip stengtis ir patirti nesekme. Kita
vertus, jei nesékme priimame kaip kazka, kas yra kasdienio gyvenimo dalis, ir jei
analizuojame savo elgesj bei situacijg ir suvokiame, kur suklydome, tai gali padéti mums
iStaisyti klaidas ir pasiekti sekme vienu is kity bandymuy.

Veikla

JZANGINE VEIKLA

Students are divided into two equal groups (no more than eight children in one group).
Then chairs are placed in two parallel lines with the seats facing each other (distance
between the lines - about 1.5 meters) and there should be one more chair than there are
children. Then all the children sit on the chairs, and the first chair in each row remains
empty. The child sitting next to the empty chair should pick it up in his hands (without
getting up from the chair he is sitting on) and hand it to the person sitting next to him,
and so on, the chair should be added until it reaches the last child, who he should lower
it next to him and sit on it. At that moment, all the children move in the seating by one
place and the chair on which the first child was sitting becomes empty. Now that chair is
passed in the same way as the first one and it continues until the child who started is
back in the first position. Both groups start at a given sign and the winner is the group
that first moves all the chairs. Then you can continue with the remaining students.



1 PAGRINDINE VEIKLA

Mokiniai suskirstomi | grupes po keturis. Pusé grupiy ant didelio popieriaus lapo turi
uzrasyti zodzio "sékme" asociacijas (apie kg jie pirmiausia pagalvoja iSgirde zodj "sékme"), o
pusé grupiy - zodzio "nesékme" asociacijas. Tada grupe ty, kurie rase apie sékme, ir grupeé
ty, kurie rasé apie nesekme, pristato tai, kg parase, o likusieji juos papildo.

DISKUSIJA

1. Is there someone in life who is constantly lining up successes or constantly lining up
failures in all areas?

2. How does success affect our next achievements?

3. Can it have a negative impact?

4. How does failure affect our next achievements?

5. Can it have a positive effect?

2 PAGRINDINE VEIKLA

Tose paciose grupése mokiniai turéety prisiminti arba apgalvoti vieng situacija, kai sékmé
turéjo neigiama poveikj velesniems pasiekimams, ir vieng situacijg, kai nesekmé turejo
teigiamg poveikj vélesniems pasiekimams. Tada jie turi pasirinkti vieng is jy ir jg suvaidinti.
Kiekviena grupé apdovanojama plojimais.

REFLEKSIJA

1.Kg mes daréme?

2. Kaip jautémes? 3. Ko iSmokome?

4. Kaip tai, kg iSmokome, galime panaudoti kasdieniame gyvenime?

Praktikos nauda

Tikimasi, kad studentas pagilins Sias Zinias, jgudZius ir poziurius:

Zinios

- iSmanys mokymosi nesékmiy jveikimo sgvokas.

Jgudziai

- Zinos, kaip sudaryti mokymosi nesékmiy jveikimo planag, jsitraukti j mokymosi ar darbo
nesekmeés atvejus ir skubiai kreiptis tinkamos pagalbos.

Pozilris / vertybeés

- priims nesékme kaip kasdienio darbo ir gyvenimo dal;j / etapa.

lygiai ir gerove.

[SSTkiai

Grupes turety buti sudaromos atsitiktine tvarka (naudojant Zzaidimo korteles, skai¢iuojant
skirtingomis eilémis ir t. t.), kad nebUty jmanoma, jog visada kartu buty tie patys vaikai;
atsitiktinis grupiy sudarymas turety bati skaidrus ir aiSkus, kad buty pasalinta pirmenybés
pasirinkimo galimybé.

Darbo grupése instrukcijos turéty buati aiskios ir visiems gerai suprantamos.



Kas toliau?




[Svados

Baigdami §j gerujy praktiky vadova, mes nebaigiame, o pradedame i$ naujo
ugdyti pradiniy klasiy moksleiviy pasitikéjima savimi. Cia sukaupta geroji
patirtis suteikia nejkainojamy jzvalgy, padedanciy mums orientuotis, taciau
kelioné emocinio intelekto ir atsparumo ugdymo link tesiasi.

Kitame etape musy laukia svarbiausias etapas - sukurti paveikig mokytojy
rengimo programg. Remdamiesi gausia Siame vadove pateikta praktika,
parengsime jtraukiandig ir praktine mokymo programa. Sios mokymo
programos tikslas - suteikti mokytojams novatorisky, praktiskai pritaikomy
strategijy, skatinanciy vaiky pasitikéjimo savimi augima. Joje taip pat numatyta
interaktyvi mokymosi patirtis ir patikimas vertinimas pries ir po mokymo, kad
baty galima jvertinti musy veiksminguma.

Mokymo turinys ir metodikos bus prieinamos angly kalba, taip uztikrinant
platesnj pasiekiamuma ir dalyvavima.

Vadovaudamiesi Sio bendro siekio dvasia, kvieCiame jus prisijungti prie musy
testines kelioneés. Sekite musy pazangg, dalinkités savo jzvalgomis ir
dalyvaukite diskusijose bendraudami su mumis oficialioje projekto svetainéje
ir socialines ziniasklaidos kanaluose.

Baigdami reiSkiame gilig padéka uz jusy parama. Kiekvienas zingsnis, kurj
Siandien zengiame ugdydami musy vaiky pasitikeéjima savimi, prisideda prie
Sviesesnio ir atsparesnio rytojaus. Tai néra vienisas siekis, mes tikimés, kad Sig
kelione tesime kartu.
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1.Pasitik@jimas: pasitik@jimas savo j@gomis, jg(idZiais ir galimyb&mis s€kmingai jveikti iSSUkius ir pasiekti norimy
rezultaty.
2.Saviveiksmingumas: asmens tik@jimas savo geb@jimu s@kmingai veikti konkreCiose sitvacijose ar atlikti konkre(Cias
vZdvotis.
3.Avgimo mgstysena: tik@jimas, kad intelektas, geb@jimai ir talentai gali b(jti vgdomi dedant pastangas,
praktikvojantis ir atkakliai dirbant.
4. Atsparumas: geb@ jimas atsigauti po nesekmiy ir iSSkiy. iSlaikyti teigiamg poZi(irj ir motyvaciig.
5.Socialiniai ir emociniai jgudiiai: ngdiiai. susij€ su emocijl) supratimu ir valdymu, teigiamy santykiy kQrimu ir
atsakingl) sprendim) priémimu.
6.Emocinis mokymosi klimatas: bendroji emocin@ atmosfera ir aplinka, kurioje vyksta mokymasis, kuriai b(jdinga
parama, empatija ir padrgsinimas.
7-Rizikos prisiémimas: noras iSeiti iS savo komforto zonos, priimti iSSkivs ir iSbandyti naujus metodus ar veiklg.
8.Teigiami santykiai: sveiki ir palaikantys rySiai su bendraamZziais, mokytojais ir kitais asmenimis, kuriems b(jdingas
pasitik@jimas, pagarba ir veiksmingas bendravimas.
9.Savirefleksija: tai savo minCiy, jausmy ir veiksmy) nagringjimo procesas, kurio metu jgyjama jZvalgy, mokomasi iS
patirties ir siekiama asmeninio tobul@ jimo.
10.Palanki aplinka: Svietimo aplinka, kurioje mokiniams suteikiami iStekliai, skatinimas ir pagalba, skatinanti jy gerove ir
augimg.
11. Akademiniai rezultatai: pasiekimyj ir s€kmes lygis, jskaitant paZymius, testy) rezultatus ir bendrg pazangg.
12.Motyvacija: vidin@ paskata ir entuziazmas, skatinantys asmenis pradeti ir testi veiksmus siekiant vZsibrézty
tiksly.
13.Gerove: fizing, psiching ir emocing sveikata ir laime.
14.Svietimo patirtis: tai bendras mokymosi ir augimo procesas Svietimo aplinkoje, apimantis akademinj, socialinj ir
asmeninj tobul@jimg.
15.Holistinis vgdymas: visapusiSkas poZi(jris: poZi(jris, kurivo atsiZvelgiama 1 visg vaikg, tenkinant jo intelektinivs,

emocinivs, socialinivs ir fizinivs poreikivs.
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