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D PROJEKTV

Ta projekt se osredotoca na odkrivanje vzrokov za nizko samopodobo pri
ucencih in izvajanje aktivnosti znotraj Sole za odpravo teh dejavnikov. S
krepitvijo custvene inteligence, samozavesti in sploSnega dobrega pocutja
Zelimo ucence opremiti z bistvenimi veScinami, ki jim bodo koristile vse
Zivljenje. Dodatno bomo ucitelje izobrazevali za podporo ucencem pri ucenju
iz napak in premagovanju strahu pred neuspehom.

Osnovnosolski otroci se pogosto spopadajo z nizko samozavestjo, kar ovira
njihovo sposobnost prevzemanja tveganj in okrevanja po neuspehih. Glede na
clanek »Pomen pozitivnega samospostovanja za otroke« se zaradi
pomanjkanja zaupanja pri otrocih pocutijo manj prepricani vase in v svoje
sposobnosti.

Namen projekta »Razviti zaupanje v osnovnosolce« je opolnomocenje mladih
ucencev in negovanje njihove samozavesti.

Vizija projekta je med osnovnosolci gojiti pozitiven odnos do samega sebe, jim
omogociti, da v celoti uresnicijo svoje potenciale in uspevajo v Zivljenju.

Nas projekt bo zbral najboljSe prakse iz vse Evropske unije v obsezen
prirocnik. Ta prirocnik bo predstavljen na tecajih usposabljanja uciteljev, s
cimer bo uciteljem omogocil, da te prakse vkljuCijo v svoje razrede in
povecajo custveno inteligenco in samozavest otrok. Poleg tega bomo izvajali
delavnice za starse, ki jim bodo nudili neprecenljivo podporo in napotke pri
spodbujanju custvene inteligence njihovih otrok.
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7. medvrstniskim povezovanjem in razlicnimi socialno-custveno krepilnimi
aktivnostmi bomo med otroki spodbujali pozitivna dejanja.

Ta publikacija je bila narejena za projekt Erasmus+ Grow Confidence in
Primary School Children (2022-1-BG01-KA220-SCH-000087066). Partnerji,
ki so sodelovali pri delu: 119 Srednja Sola "Akademik Mihail Arnaudov"
(Bolgarija), Smart Idea (Slovenija), JU OS Stari Ilija$ (Bosna in Hercegovina),
Jezikovna Sola Sky (Bolgarija), JumpIN Hub (Portugalska), Aspira (Slovenija),
Kaunas University of Applied Sciences (Litva), Edukopro (Bosna in
Hercegovina) in Primary school Petar Pop Arsov (Severna Makedonija).

Kot klju¢ni del nasega projekta ta dokument simbolizira naso skupno vizijo
negovanja pozitivnega odnosa do sebe pri otrocih in njihovega
opolnomocenja, da uresnicijo svoj polni potencial.
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(A STA CUSTVENA INTELIBENCA
iN SAMOZAVEST?

Custvena inteligenca je v bistvu posameznikova sposobnost razlocevanja,
desifriranja, razstavljanja, uravnavanja in uporabe cCustev za povezovanje in
komuniciranje z drugimi na jasne, dragocene nacine. Ne samo, da je
pomembno, da lahko nadzorujete svoja cCustva in jih izrazate na zrele,
konstruktivne nacine, ampak je bistveno tudi, da prepoznate, prevedete in se
na zdrav nacin odzovete na custva drugih. Boljsa kot je oseba pri tem, vi§ja
bo njena custvena inteligenca ali EL

Pojem custvene inteligence je prvi populariziral znanstveni novinar Daniel
Goleman.

Vidiki, ki dolocajo custveno inteligenco, vkljucujejo:
e Samoregulacija;

Socialne spretnosti;

Motivacija;

Samozavedanje;

Socutje.

Indikatorji custvene inteligence vkljucujejo:
Biti sposoben prepoznati in razumeti, kaj cuti eden in kaj cutijo drugi;
e Samozavest in samosprejemanje;
o Imeti empatijo do drugih;
e Sposobnost obvladovanja custev v tezkih trenutkih;
o Zavedanje lastnih prednosti in slabosti;
o Skrb in zanimanje za druge in to, skozi kar gredo;
» Sposobnost uciti se iz napak in jih opustiti;
e Prevzemanje lastnih pomanjkljivosti ali napak;
o Biti sposoben sprejeti spremembe in prehode v Zivljenju ter teci z njimi;
o Biti obcutljiv za custva drugih.
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"Samozavest je supermoc.
Ko zacnes verjeti vase, se zacne dogajati carovnija.”

Samozavest je pomemben dejavnik v Zivljenju vsakogar. To je klju¢ do
uspeha. In ko gre za otroke, potem je to eden od dejavnikov njihove
izobrazevalne uspesnosti. Zato bi morali starSi vedno poskusati povecati
otrokovo samozavest. Prav tako morajo zagotoviti pozitivno u¢no okolje za
svetlo prihodnost svojega otroka.

Kaj se zgodi, ko imajo otroci samozavest?
Ko se otroci pocutijo samozavestne, potem:
« Vedja je verjetnost, da bodo stvari izvedli bolje kot otroci brez ali z nizko
stopnjo samozavesti.
e Priucenju so izredno uspesni in dosegajo dobre ocene.
e Otroci so ponosni na stvari, ki jih naredijo, in so pripravljeni poskusiti
nove stvari.
 Otroci dobijo pripravljenost, da se ucijo iz svojih napak.
 Bolj se osredotocajo na kariero in zivljenjske cilje.
« Uzivajo v procesu ucenja in vsak dan gradijo nove sanje.
« In kar je najpomembneje, spostujejo svojo individualnost in odlocitve.

Pogosti vzroki za nizko samozavest med osnovnosolci:

PRIMERJAVE Z DRUGIMI
Po podatkih Indiana University Health se otroci med 6. in 11. letom zacnejo
primerjati z drugimi, zaradi cesar se bolj zavedajo svojih prednosti in
slabosti. Zaradi tega se nekateri otroci zacnejo negativno primerjati z
vrstniki, s ¢cimer oblikujejo samounicujoco navado, ki se je je tezko znebiti.
Posledicno se ti otroci nenehno pocutijo nezadostne in verjamejo, da se ne
ujemajo s tistimi okoli sebe.

PRITISK ZA DOSEGANJE
Ko otroci odrascajo, se povecujejo tudi nasa pricakovanja glede tega, kaj
lahko doseZejo. Ko so mladi, nas bolj zanima, kako se trudijo v necem, ne pa,
kaj na koncu ustvarijo. Vseeno nam je, ce ponosno ustvarijo naso sliko, ki je
bolj podobna pajku! Dokler so se trudili po svojih najboljsih moceh, je to vse,
kar Steje.
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Toda ko otroci postajajo starejsi, postanejo tudi rezultati njihovega truda
pomembnejsi. Posledicno lahko ta pritisk, da bi dosegel, vodi otroka do
skrbi, ali bo pridobil odobravanje starSev. Pogosto dvomijo o lastni
sposobnosti, da dosezejo zahtevane rezultate.

SLAB DOSEZEK IN OBCUTEK NESPOSOBNOSTI
Otroci, ki imajo v Soli teZave z ucenjem in ne morejo dohajati svojih
vrstnikov, se lahko spopadajo z nizko samozavestjo. To lahko velja tudi za
otroke, ki po naravi niso Sportni, saj njihovi soSolci opazijo njihove slabosti in
dajejo neprijazne komentarje.
Ceprav lahko obcutki nesposobnosti povzrocijo, da se otroci pocutijo
manjvredne, je psiholog Erik Erikson ugotovil, da to vodi le do nizke
samozavesti na podrodjih, ki so otroku pomembna.
Na primer, Ce se otrok s tezavo nauci igrati klavir, vendar sovrazi glasbene
ure, je malo verjetno, da bo to kaj dosti vplivalo nanj. Ce pa niso prevec
dobri v nogometu, a Zelijo biti, potem lahko to mocno zrusi njihovo
samozavest.

NEODOBRAVAJOCE AVTORITETE

Ko otroci odrascajo, se veliko bolj zavedajo zaznanega razocaranja odraslih v
njihovem svetu. Kako pa to vpliva na njihovo samospostovanje, je odvisno
od zadevne odrasle osebe in tega, kako se otrok pocuti do nje.

Raziskave kazejo, da ¢e neodobravanje prihaja od ucitelja, ki ga otrok ne
uposteva, potem to verjetno ne bo vplivalo na to, kako se pocutijo o sebi. Ce
pa otrok misli, da je starS ali ljubljeni stari star§ razocaran nad njim, potem
lahko to povzroci njegovo samospostovanje.

NEPOZORNI STARSI

Zivljenje je lahko za otroke vcasih izjemno in ko postanejo stvari tezke, se
morajo zanesti na svoje starSe. Ko pa so star§Si preveC zaposleni,
nezainteresirani ali custveno nedostopni, se lahko otrok pocuti samega,
nepomembnega in brez podpore.

Taksni otroci morda niso prepricani o tem, kako obvladati morebitne tezave
ali izzive, ki jih srecajo, vendar menijo, da se ne morejo obrniti po pomoc na
starSe. To lahko povzroci obcutek negotovosti in nezmoznosti obvladovanja,
kar lahko moc¢no vpliva na njihovo samozavest.
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Posledicno se ti otroci pogosto pocutijo pozabljeni in da njihovi dosezki niso
vredni pozornosti. Zaradi pomanjkanja podpore in pozornosti starSev
zacnejo dvomiti o svojih sposobnostih in se nehajo truditi.

DRUZINSKE TEZAVE
Druzinski konflikti povzrocajo ocean negativnih custev, ki jih otroci zlahka
absorbirajo in ponotranjijo. To pri teh otrocih vodi do velike cCustvene
nestabilnosti, in da je stvar Se hujsa, pogosto verjamejo, da so sami nekako
krivi ali del tezave.
Zivljenje v tezavni druZini je za otroke lahko izjemno. Navdaja jih s strahom
in negotovostjo ter povzroca kréenje njihove samozavesti.

USTRAHOVANJE

Ustrahovanje je bolece in travmaticno ter ima lahko hromec¢ ucinek na
otrokovo custveno pocutje in samospostovanje. Ko jih nasilnez napade z
neskoncnimi zlobnimi posmehi, zacnejo verjeti, da so ti kruti komentarji
upraviceni.

Otroci, ki so Zrtev ustrahovanja, redko sprejmejo, da je tezava v nasilniku.
Namesto tega pogosto oblikujejo trdno prepricanje, da so oni problem.
Postanejo zelo samokriticni in ko se njihova samozavest zmanjsa, so lahko
dovzetni za tezave z dusevnim zdravjem in depresijo.

SLABO ZDRAVJE
Otroci, ki trpijo zaradi stalnih zdravstvenih tezav, kot je bolezen ali
invalidnost, so lahko tudi nagnjeni k nizki ravni samospostovanja. Dusevne
bolezni, kot so depresija ali anksiozne motnje, so prav tako pogosti dejavniki,
zaradi katerih lahko otroci manj razmisljajo o sebi.
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ZAKAD IZDELOJEMD TA DOKLMERNTP

Ta dokument je eden od rezultatov tega projekta in bo v pomoc pri
izvajanju usposabljanja uciteljev za dvig samozavesti ucencev. Uciteljem iz
ciljne skupine (ucitelji ucencev, starih od 9 do 14 let) trenutno primanjkuje
vesCin in znanja, da bi se ukvarjali z negovanjem otrokove custvene
inteligence in samozavesti. Potrebujejo motivacijo, podrobne dejavnosti in
materiale, da jih uporabijo v svojem trenutnem ucnem nacrtu in imajo
koristi od njihove preproste izvedbe.

Usposabljanje bo uciteljem pomagalo spodbuditi svoje ucence, da so
odgovorni za svoja dejanja, se ucijo iz svojih napak, razvijejo lastne ucne
stile in postanejo custveno mocni. Tukaj lahko najdete ucne vsebine in
dejavnosti, ki jih lahko ucitelji izvajajo na svojih Solah. Vse vsebine so
prilagojene tako, da jih lahko ucitelji takoj uporabijo pri pouku. Po
pilotnem usposabljanju uciteljev in povratnih informacijah bomo izboljsali
vsebino in metodologijo usposabljanja. Koncni rezultat tega delovnega
programa bo popoln program usposabljanja, ki bo prilagodljiv in
uporaben za vsako partnersko drzavo.

Na podlagi tega bomo izvedli izobraZzevanje uciteljev, ki bo ustrezalo
potrebam prve ciljne skupine. Pridobili bodo znanja in aktivne vescine, ki
bodo otrokom pomagale rasti samozavesti.

Z vsebino in metodologijo usposabljanja uciteljev, ki jo razvijamo v tem
delovnem sklopu, bomo uciteljem pomagali pridobiti vescine in znanja za
krepitev samozavesti ucencev. Usposabljanje bo uciteljem tudi pomagalo
najti najboljsi nacin za sodelovanje s starsi svojih ucencev, da bi povecali
njihovo samozavest.
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Ucitelji lahko obogatijo svoje delo z dejavnostmi iz Prirocnika dobrih praks
in smernicami iz tega dokumenta v svojem razredu in bodo ucencem
pomagali krepiti medvrstniske odnose in socio-Custvene vescine.

Prilagojene razlicice pripravljene vsebine in metodologije usposabljanja
bodo uporabljene za vsako drzavo, kar nam bo omogocilo, da doseZzemo
sirSe obcinstvo in pomagamo vecjemu Stevilu uciteljev in ucencev, da
imajo koristi od usposabljanja uciteljev tako na lokalni kot na evropski
ravni.

Ta dokument bo neposredno pripomogel k doseganju cilja nasega
projekta, ki je namenjen dvigu samozavesti osnovnosolskih otrok, jih
nauciti, kako odrascati uzivajo v zZivljenju brez pritiska neuspeha in napak,
da imajo pozitiven odnos do sebe. in se zavedajo, da so v vseh pogledih
veliko vredni in da lahko Zivljenju in vsem ponudijo vec, kot si lahko
predstavljajo.
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Dobrodosli v obseznem vsebinskem dokumentu za usposabljanje uciteljev,
razvitem v okviru cenjenega projekta Erasmus+ »Grow confidence in
primary school children« (Stevilka projekta: 2022-1-BG01-KA220-SCH-
000087066). Ta dokument sluzi kot mocno orodje pri naSem skupnem
poslanstvu, da opolnomoc¢imo ucitelje in jim omogocimo, da pri
osnovnosolskih otrocih spodbujajo samozavest in custveno inteligenco.

Nas projekt priznava kljucno vlogo, ki jo imajo ucitelji pri oblikovanju uma
mladih in vplivanju na njihovo custveno dobro pocutje. Verjamemo, da
lahko z opremljanjem uciteljev z ucinkovitimi strategijami in
metodologijami ustvarimo spodbudno in podporno okolje, ki u¢encem
omogoca, da napredujejo tako akademsko kot custveno.

V tem dokumentu boste nasli zakladnico najboljsih praks, skrbno izbranih
iz uspesnih implementacij po vsej Evropski uniji. Te prakse so bile skrbno
izbrane za odpravo temeljnih vzrokov nizke samozavesti pri ucencih in
vam nudijo obseZen nabor orodij za odstranitev teh dejavnikov iz vasega
razreda.

Vsebina je v skladu z naso skupno vizijo spodbujanja pozitivnih odnosov s
samim seboj pri otrocih, ki jih spodbuja, da sprejmejo svojo edinstvenost,
in jih navdihuje, da doseZejo svoj polni potencial. Verjamemo, da sta
otrokova samozavest in custveno dobro pocutje temelja njegove osebne
rasti in akademskega uspeha.

V celothem dokumentu boste odkrili na dokazih temeljece pristope,
inovativne dejavnosti in prakticne smernice, zasnovane tako, da jih boste
zlahka vkljucili v svojo prakso poucevanja. Nas cilj je, da vas opremimo z
znanjem in vescinami, potrebnimi za ustvarjanje varnega in spodbudnega
ucnega okolja, kjer se ucenci pocutijo samozavestni pri prevzemanju
tveganj, ucenju iz napak in premagovanju strahu pred neuspehom.
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Poleg tega ta dokument spodbuja sodelovanje in vzajemno ucenje, kar
vam omogoca interakcijo s kolegi ucitelji ter izmenjavo izkuSenj in
spoznanj. Skupaj lahko ustvarimo mocno mrezo opolnomocenih uciteljev,
ki se zavzemajo za trajne spremembe v Zivljenju svojih ucencev.

Ko se podajate na to transformativno potovanJe opolnomocenja mladih
umov, izrazamo iskreno hvaleZznost za vaso predanost negovanju
custvenega dobrega pocutja osnovnosolskih otrok. Vasa vloga ucitelja je
nepogresljiva in prepricani smo, da boste z dragoceno vsebino,
predstavljeno v tem dokumentu, opremljeni za pozitiven in trajen vpliv na
Zivljenja vasih ucencev.

Pridruzimo si roke, ko se podajamo na to misijo opolnomocenja, ki nas
vodi prepricanje, da si vsak otrok zasluzi priloznost za razcvet in uspeh z
neomajno samozavestjo. Skupaj lahko vzgojimo generacijo vzdrzljivih,
samozavestnih in samozavestnih posameznikov, ki bodo z optimizmom
in pogumom sprejeli Zivljenjske izzive in priloZnosti.

Skozi 5 modulov vam bomo predstavili korake, nacine izvajanja praks, ki
bodo vodili do dviga samozavesti vasih Studentov.
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Namen tega modula je seznaniti posameznike s konceptom EI, njenim
pomenom za osebni in druzbeni razvoj ter posebnimi elementi, ki
prispevajo k custveni inteligenci.

U¢ni izidi:

» Razumevanje koncepta custvene inteligence (EI) in njenega pomena v
osebnem in druzbenem razvoju. Prepoznajte pomen samozavedanja
pri Custveni inteligenci.

e Razviti strategije za samoregulacijo, pokazati sposobnost nadzora in
upravljanja custev, impulzov in reakcij v razlicnih zahtevnih situacijah.

o Pokazite socialne vescine z ucinkovitim komuniciranjem,
izkazovanjem empatije z aktivnim poslusanjem, vzpostavljanjem
odnosa, reSevanjem konfliktov, sodelovanjem v skupinah in
izkazovanjem vodstvenih lastnosti.

o Uporabite znanje in razumevanje custvene inteligence v scenarijih
resnicnega zivljenja, tako v izobrazevalnem okolju kot v osebnih
interakcijah z drugimi.

Teme:

Custvena inteligenca
Samozavedanje
Samoregulacija
Motivacija

Socutje

Socialne spretnosti
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Izgradnja custvene inteligence pri ucencih je kljucni vidik njihovega
splosnega razvoja. Custvena inteligenca zajema sposobnost prepoznavanja,
razumevanja, upravljanja in ucinkovitega izraZzanja custev. Ima kljucno
Vlogo pri oblikovanju osebne rasti, spodbujanju pozitivnih odnosov in
prispeva k 1zpoanuJocemu in custveno zdravemu druZzbenemu Zivljenju.

To je vesCina, ki jo je mogoce sCasoma gojiti in izpopolnjevati, kar
posameznikom koristi v razlicnih vidikih njihovega Zivljenja.

Custvena inteligenca (EI) je sestavljena iz vec specificnih elementov, ki
skupaj prispevajo k posameznikovi sposobnosti prepoznavanja,
razumevanja, upravljanja in ucinkovitega izrazanja custev. Ti elementi, kot
jih je predlagal Daniel Goleman, ki je populariziral koncept EI, vkljucujejo:

Samozavedanje
To je temelj Custvene inteligence. Vkljucuje prepoznavanje in razumevanje
lastnih custev, prednosti, slabosti, vrednot in vpliva na druge. Samozavedni
posamezniki lahko natancno ocenijo, kako se pocutijo in zakaj, kar jim
pomaga pri sprejemanju boljsih odlocitev in obvladovanju custev.

Samoregulacija
Ta element se nanasa na sposobnost nadzora in upravljanja lastnih custev,
impulzov in reakcij. VKkljucuje ostati zbran v zahtevnih situacijah, biti
prilagodljiv in ohraniti obcutek mirnosti tudi pod pritiskom.

Motivacija
Motivacija pri custveni inteligenci pomeni mocno Zeljo po doseganju
osebnih in poklicnih ciljev. Vkljucuje biti proaktiven in odporen ob
neuspehih ter ohraniti pozitiven odnos do doseganja svojih zelja.
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Socutje
Empatija je zmoznost razumeti in deliti custva in poglede drugih.
Vkljucuje pozormo poslusanje, neobsojanje in sposobnost »postaviti se v
koZo drugega«, da bi razumeli njegovo custveno stanje.

Socialne spretnosti
Ta element zajema vrsto medosebnih sposobnosti. Vkljucuje ucinkovito
komunikacijo, vzpostavljanje odnosa, reSevanje konfliktov, timsko delo in
vodenje. Socialno usposobljeni posamezniki lahko gladko krmarijo v
druzbenih situacijah in ustvarjajo pozitivne odnose.

Pomembno je vedeti, da so ti elementi med seboj povezani in se
dopolnjujejo. Pomanjkanje na enem podrocju lahko vpliva na splosno
custveno inteligenco.

Ta modul vkljucuje privlacne in namenske dejavnosti v izobrazevalnem
okolju za spodbujanje custvene inteligence in socialno-custvene rasti.
Namen teh dejavnosti je negovati sposobnost ucencev, da prepoznajo in
razumejo svoja custva, ucinkovito obvladujejo svoja custva, izkazujejo
empatijo do drugih ter razvijajo pozitivne socialne interakcije in odnose.

Co-funded by
the European Union




GROW CONFIDENCE

iHN PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Prakse 1z Priro¢nika dobrih praks:

 Preslikava empatije: https://bitly/3Exr]PFy, str. 13
 Cujecno poslusanje: https://bitly/3ErJPFy, str. 47
e Nekaj o meni: https://bitly/3Er]PFy, str. 52

o Uzivajmo: https://bitly/3Er]JPFy, str. 60
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"KAKO SE POCUTIS DANES?" PREDLAGA LSS

GROW CONFIDENCE
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Papir, barvni svinéniki.

Vadite

 Namen dejavnosti je spodbujanje Custvene inteligence tako, da se

otrokom omogoci, da izrazijo svoja custva
e Spodbujati obCutek skupnosti
e Spodbujati empatijo med vrstniki

Dejavnost Ta dejavnost zahteva predhodno pripravo. Najprej mora
ucitelj razloziti otrokom. Ko otroci vstopijo v ucilnico, dajte vsakemu list
papirja in dostop do barvitih svin¢nikov ali markerjev.

Vsakega otroka prosite, naj nariSe emoji, ki predstavlja, kako se pocuti.
Ce so otroci v 1. ali 2. razredu, lahko uporabite nadzorno plo$&o Eustev s
pisanimi razlagami Custev. Vsak otrok mora narisati, kako se pocuti na
zacCetku dneva.

Ko so risbe dokoncane, lahko pregledate vsakega otroka in vidite, kaj je
narisal. Custva lahko postavite na dolo¢eno tablo ali poseben prostor v
ucilnici, Ce se otrokom to zdi prijetno.

Vloga ucCitelja tukaj: Na kratko morate pregledati prikazana custva.
Posebej pozorni na tiste, ki se morda ne pocutijo najbolje.

Skupinska razprava (neobvezno): Ucitelj lahko zacne razpravo s
postavljanjem vprasanj, kot so:

"Vidim, da so nekateri prijatelji danes morda malo potrti. Bi radi kaj
povedali?"

"Kako lahko pomagamo svojim prijateljem, da se pocutijo bolje?"

the European Union
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"KAKO SE POCUTIS DANES?" PREDLAGA LSS

Podpora razreda: Ce se eden ali ve¢ ué¢encev ne pocuti dobro, razred
skupaj razmisli o nacinih, kako podpreti in dvigniti svoje vrstnike. To je
lahko s prijaznimi besedami, deljenjem pozitivhe zgodbe, izvajanjem
majhne skupne dejavnosti ali preprosto pomirjujoCim trepljanjem po
rami.

Razmislek: Ob koncu dneva ali po doloCenem Casu ponovno obiscite
emojije. UCence vprasajte, ali so se njihova Custva spremenila, in Ce
so, kaj je pomagalo izboljsati njihovo razpolozenje. To krepi ucCinek
kolektivhe podpore.

Prednosti prakse:

e Zrisanjem svojih Custev se otroci bolj uglasijo s svojimi obcutki in
jih lahko bolje posredujejo drugim.

e Otroci se naucijo prepoznati, kdaj imajo njihovi vrstniki tezave, in
razumejo pomen podpore.

e Razred sodeluje pri spodbujanju sosSolcev, krepitvi vezi in
ustvarjanju pozitivhega okolja v razredu.

Vir: https://www.twinkl.bg/resource/t-s-1056-how-do-you-feel-
today-emotions-chart

\\\\
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"ODIGRATI", KI GA PREDLAGA LSS

Brez predhodne priprave

Vadite
e Privlacna in enostavna dejavnost, ki ne zahteva nobenih priprav ali
materialov
e Razviti empatijo z igranjem razlicnih druzbenih situacij
e Ustvariti moCnejSe vezi z vrstniki

Dejavnost Za zacCetek naj razred oblikuje krog in razlozi, da bodo
sodelovali v igri igranja vlog, ki se osredotoCa na empatijo. Vsak krog bo
vkljuCeval dva Studenta, ki bosta odigrala socialno situacijo, ostali v
skupini pa bodo opazovali in ocenili njuno delovanje glede na to, kako
dobro se njuna dejanja ujemajo s Custvi, ki naj bi jih prikazala.

Na primer, v primeru, ko je en u€enec razburjen zaradi slabega rezultata
testa, bi moral drugi uCenec prepoznati njihovo Zalost in ponuditi
besede spodbude. EmpatiCen ucenec bi lahko delil podobno izkusnjo in
svetoval, s Cimer bi pokazal svoje razumevanje Custev drugega. Po vsaki
igri vlog uporabite ikono za razpravo, da nakazete, da je €as za razpravo
o prizoru, vpletenih Custvih in morebitnih spremembah Custev od
zaCetka do konca.

Pri manjsih otrocih lahko vadbo izvajamo nekoliko drugace. Razredu

lahko pokazete razlicne karte z zgodbami. UCencem lahko dodelite

doloCene vloge glede na zgodbo, oni pa jih morajo odigrati. Dajte jim \\
navodila in jih vodite v dejavnost. 2
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"ODIGRATI", KI GA PREDLAGA LSS

VpraSanje za razpravo:
e Kako so se dejanja igralcev ujemala s Custvi, ki naj bi jih prikazali? Ali
jim je uspelo ucinkovito prenesti empatijo?
e Kajse je Vv prizoru zgodilo, da je prislo do spremembe Custev? Kako je
odziv empati€nega ucenca vplival na Custva drugega ucenca?
e Se spomnite primera, ko ste doziveli podobno situacijo?

Za manjSe otroke:

e Zaradi Cesa se je lik v zgodbi pocutil srecnega (ali Zzalostnega ali
prestrasenega)?

o Ce bi bili vi v zgodbi, kako bi pomagali liku, da se pocuti bolje?

o KaksSen je obCutek, ko te nekdo razume in mu je mar za to, kako se
pocutis?

e Kako lahko naredimo naso ucilnico prostor, kjer se vsi pocutijo
razumljene in zanje skrbijo?

Prednosti prakse:

e Otroci se naucijo bolje razumeti perspektivo drugih;

e Otroci se naucijo bolje obvladovati stres, tesnobo in druga
negativna Custva,

e Otroci se naucijo bolj harmoni¢no komunicirati z vrstniki, kar
zmanjSa motnje v razredu,

» Studenti postavljajo temelje za krmarjenje po Zivljenjskih vzponih
in padcih ter gradijo odpornost in prilagodljivost.

Vir: https://everydayspeech.com/blog-posts/no-prep-social-skills-
sel-activity/act-it-out-a-role-playing-game-to-teach-empathy-in-the-,

ucilnica/ \\\ '
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"KOTICEK ZA POMIRITEV", PREDLAGA LSS

@ 15 minut

BN

%@ Nekaj, zaradi Cesar se lahko ucenci pocutijo udobno

Vadite
e Otrokom pomaga prepoznati in obvladati svoja Custva v varnem
okolju
e Za gradnjo samozavesti
e Omogociti otrokom, da prevzamejo odgovornost za svoja custva in
se odlocijo, kdaj potrebujejo trenutek za ponovno kalibracijo
e Pomaga pri postavljanju temeljev za razumevanje Custev drug
drugega
Activity Calming Corner je odlicen dodatek k vsaki osnovni ucilnici ali
domacemu okolju. To je varno doloCen prostor, kjer lahko otroci
uravnavajo svoja Custva in nudijo priloznost in izhod za moznost, da se
umirijo. Vsi se zavedamo, da imajo lahko otroci res mocna Custva, ki
lahko hitro prerastejo v jezo ali zlom.

Kje naj zaChem?

Najpomembneje je najti primerno mesto v ucilnici. To mora biti zasebno

obmocje. Priporocljivo je, da se drzite stran od sprednje strani ucilnice

ali kjer je v neposrednem vidnem polju mnogih ucCencev. Lahko je

preprosto kot mehka podloga in vedro s knjigami ali dovrSeno s

sedeznimi vreCami, blazinami, senzoricnimi igracami itd. \\
N
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"KOTICEK ZA POMIRITEV", PREDLAGA LSS

Nastavitev omejitev:

UcCence poucite o pomenu samoregulacije in jih opomnite, da je prav, Ce
si vzamejo trenutek, ko se pocutijo preobremenjene. DolocCite, kako
dolgo lahko ucenec ostane v kotu, po moznosti z uporabo ¢asovnika za
sledenje. Zagotovite, da u€enci vedo, da to ni pobeg od njihovih nalog.
Se vedno so odgovorni za morebitno zamujeno delo.

Kdaj uporabiti?

Prepoznajte posamezne opozorilne znake pri ucencih, ki lahko kazejo na
stisko, kot je stisnjena cCeljust, udarjanje s knjigami ali zavracCanje
sodelovanja. Ko doloCite pravila, dovolite Studentom avtonomijo, da se
odlocijo za uporabo prostora, ko menijo, da je to potrebno.

Prednosti prakse:

e Otroci se naucijo prepoznati in obvladati moCna Custva, zmanjsajo
verjetnost impulzivnih reakcij ali izbruhov;

e Prostor daje uCencem priloznost za razmislek o svojih Custvih,
spodbuja vecje samozavedanje in razumevanje svojih obCutkov;

e Ko otroci vidijo, da njihovi vrstniki uporabljajo kotiCek za pomiritev,
to spodbuja razumevanje in empatijo;

e Ucilnica, kjer so Custvene potrebe ucencev prepoznane in
obravnavane, ima bolj pozitivno, spostljivo in sodelovalno vzdusje.

Vir: https://educationtothecore.com/2021/01/creating-a-calming- \
corner-for-your-primary-classroom/ \\\
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Namen tega modula je studente seznaniti s pomenom razvijanja
samozavesti za njihov akademski, druzbeni in osebni razvoj ter jim
ponuditi posebne strategije, ki bi jih lahko uporabili v izobrazevalnem
procesu.

U¢ni izidi:

e« Razumeti pomen spodbujanja zaupanja pri ucencih za njihov
akademski, druzbeni in osebni razvoj in se zavedati, da je izgradnja
zaupanja postopen proces in da se lahko razlicni ucenci razlicno
odzovejo na razlicne strategije.

e Razvijte potrpezZljivost in podporni odnos, ki sta potrebna za
ustvarjanje pozitivnega ucnega okolja, kjer se ucenci pocutijo
opolnomocene, da tvegajo in rastejo.

 Izvajajte strategije, ki spodbujajo miselnost rasti in odpornost v razredu,
pomagajo ucencem razviti pozitiven odnos do ucenja, sprejeti neuspeh
kot obicajen del ucnega procesa in verjeti v svoj potencial za rast in
napredek.

» Spodbujajte angaziranost in samorefleksijo ucencev, da jim pomagate
pridobiti globlje razumevanje samih sebe, se pocutiti bolj
nadzorovanega nad svojim ucenjem in doseci vecji obcutek dosezka.

N
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Teme:
e Miselnost in odpornost v razredu
o Konstruktivne povratne informacije in ustvarjanje varnega okolja za
prevzemanje tveganj
o Studentska agencija in samorefleksija za krepitev zaupanja

Miselnost in odpornost v razredu:

Spodbujanje zaupanja pri Studentih je bistvenega pomena za njihov
akademski, socialni in osebni razvoj. Gradnja zaupanja je postopen proces
in vsak ucenec se lahko drugace odzove na razlicne strategije. Ucitelji
morajo biti potrpezljivi, podpirati in spodbujati pozitivno ucno okolje, kjer
se ucenci pocutijo opolnomocene, da tvegajo in rastejo.

Cilj spodbujanja miselnosti o rasti in odpornosti v razredu je pomagati
ucencem razviti pozitiven odnos do ucenja, sprejeti neuspeh kot obicajen
del ucnega procesa in verjeti v svoj potencial za rast in napredek. Za
spodbujanje miselnosti o rasti in odpornosti v razredu je zaZeleno
uporabljati prakse, ki poudarjajo pomen procesa ucenja in razvoja,
namesto da bi se osredotocali zgolj na dosezene rezultate.

Konstruktivne povratne informacije in ustvarjanje varnega okolja za
prevzemanje tveganja:

Ucitelji morajo poudariti, da sposobnosti in inteligenca niso dolocene,
ampak jih je mogoce razvijati s trudom in ucenjem. Spodbujati morajo
pozitiven odnos do izzivov, podpirati ucence, da se ucijo iz napak,
uporabljati afirmativni jezik, spodbujati ucence, da si postavijo realne cilje,
in jih spodbujati k samorefleksiji svojih ciljev in dosezkov.

N
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Zagotavljanje konstruktivnih povratnih informacij in ustvarjanje varnega
okolja za prevzemanje tveganja omogocata Studentom, da se pocutijo
podprte in spodbudne, da poskusijo nove stvari, se soocijo z izzivi in se
ucijo iz svojih napak. Studentom omogoca, da postanejo samozavestni
raziskovalci, pripravljeni sprejeti nove izzive in rasti kot posamezniki.

Studentska agencija in samorefleksija za krepitev zaupanja:

Spodbujanje studentske zastopanosti in samorefleksije vkljucuje dejavnosti
in strategije, ki spodbujajo Studente, da aktivno sodelujejo pri ucenju,
razmisljajo o svojem delu in dejanjih ter prepoznajo lastne talente,
prednosti in potencial. Z angaziranostjo in samorefleksijo ucenci pridobijo
globlje razumevanje samega sebe, cutijo vecji nadzor nad svojim ucenjem
in dosezejo vedji obcutek dosezka.
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Prakse iz Priro¢nika dobrih praks:

Prednosti Spotlights: https://bit.ly/3Exr]PFy, str. 15

Soocanje z uspehom/neuspehom: https://bit.ly/3Ex]PFy, str. 73
Zahvala: https://bitly/3Exr]PFy, str. 41

Dejavnost »Jaz sem«: https://bitly/3Ex]PFy, str. 12
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"VZAJEMNO UCENJE" PREDLAGA LSS

@ 40-minutne seje, vec sej

Ef

%D Plakatna tabla, markerji

Vadite

e Naredi ucenje aktivno

e Za krepitev socialnih vescin

e Krepi samozavest

e UcCenci vidijo perspektive drug drugega, kar jim pomaga napredovati
Dejavnost Ko imajo otroci priloznost poucevati, deliti in delati s svojimi
vrstniki, lahko zgradijo samospostovanje in okrepijo svoje razumevanje
predmeta.

Preden uvedete vzajemno ucenje, zagotovite, da je vasa ucilnica varen,
spostljiv prostor, kjer se ucCenci pocutijo prijetno, brez strahu pred
posmehom ali zadrego. Vzpostavite osnovna pravila o poslusanju, ne
prekinjanju in ponujanju konstruktivnih povratnih informacij. Dovolite
ucencem, da izberejo teme ali predmete, za katere se pocutijo mocne ali
strastne, da bi jih poucevali ali delili z vrstniki. To je lahko kratka
predstavitev, demonstracija ali celo mini lekcija.

Po vsaki seji vzajemnega ucenja prosite Studente, naj povedo nekaj
pozitivnhega, kar so se naucili od svojega partnerja, ali o seji. Pozitivha
okrepitev krepi samozavest. Spodbujajte ucCence, da delijo osebne
zgodbe ali izkusSnje, povezane z obravnavano temo. To je nacin, kako
potrditi njihove izkuSnje in jim dati obCutek samozavesti v svojih \\

4

edinstvenih pogledih.
N
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"VZAJEMNO UCENJE", KI GA PREDLAGA LSS

Namesto da samo slavite pravilne odgovore ali opravljene naloge,
slavite tudi trud, odloC¢nost in sodelovanje. To lahko Studentom
pomaga, da se pocutijo samozavestne v svoji poti, ne le v rezultatu.

Zakljucek:

Dejavnost zakljucCite s skupinsko razpravo o splosni izkusnji. Pogovorite
se 0 pomenu truda in sodelovanja pred popolnostjo. Okrepite, da je
potovanje vseh edinstveno in enako pomembno.

Prednosti prakse:

e Prevzemanje vloge ucitelja ali izmenjava osebnih izkusenj omogoca
Studentom, da prepoznajo svoje prednosti, znanje in edinstvene
perspektive, s Cimer se poveca njihova samozavest

e TakSne dejavnosti dajejo Studentom priloznost, da vadijo
govorjenje, poslusanje in predstavljanje

e Sodelovalne vaje spodbujajo vescine, kot so timsko delo, empatija,
potrpezljivost in reSevanje konfliktov

e Slavljenje truda nad rezultatom spodbuja miselnost rasti

Vir: https://www.viewsonic.com/library/education/how-to-build-a-
more-engaged-classroom-with-peer-learning/ \\\
D
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»POSTAVITE DOSEGLJIVE CILJE« PREDLAGA LSS

@ 15 minut na dan

Eef =i

@ Flipchart, pisani markerji, samolepilni listiCi

Vadite
e Naredi uCenje aktivno
e Za krepitev socialnih vescin
e Krepi samozavest
e UcCenci vidijo perspektive drug drugega, kar jim pomaga napredovati

Dejavnost Postavljanje jasnih in realisticnih ciljev v osnovni Soli je
odliCen nacin, da se ucenci naucijo verjeti vase. To jim bo pomagalo pri
obvladovanju zahtevnejSih nalog v sSoli in zivljenju.

Uvajanje postavljanja ciljev pri majhnih otrocih zahteva ustvarjalnost,
preprostost in praktiCen pristop. Zacnite s pripovedovanjem privlacnih
zgodb, v katerih se liki podajajo na misije ali pustolovsCine, da bi dosegli
nekaj, kar si mocno zelijo, in otrokom pomagajte potegniti vzporednice
med potovanjem zgodbe in osebnimi cilji. Uporabite umetnost in obrt,
da jim omogocite vizualizacijo svojih ciljev; na primer, lahko izdelajo
»drevesa ciljev, kjer vsaka veja predstavlja korak k njihovemu glavnemu
cilju, ali »zemljevide zakladov«, ki zacrtajo njihovo pot do doloCene
nagrade.

the European Union \“
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»POSTAVITE DOSEGLJIVE CILJE«, KI JIH PREDLAGA LSS

Ucenci v osnovni Soli si niso pripravljeni postavljati zapletenih
dolgorocnih ciljev, zato lahko zac¢nete z neCim lahkim, kar bo ves razred
poskusal doseCi v enem ali dveh dneh. Po zakljuCku razrednih
premogov lahko poskusite s posameznimi.

Naj pomislijo na nekaj, kar zelijo doseci. Vodite jih z vprasanji, kot je "Kaj
tocno zelite narediti? Bodimo jasni." Zelo pomemben je tudi nasledniji
korak. Opredeliti morajo "Kako boste vedeli, da ste to storili?"
Pomagajte jim postaviti realne roke.

Ce otroci zelijo, lahko svoje cilje nariSejo. Vizualizacija ohranja otroke
osredotocCene.

Te cilje je treba razdeliti na manjSe naloge. Otroci naj s svojimi majhnimi
nalogami naredijo svoje kontrolne sezname. Naj bodo ustvarjalni.
DoloCite Cas za preverjanje napredka ucencev. Lahko enkrat tedensko
ali enkrat mesecno, odvisno od starosti otrok in stopnje zahtevnosti
njihovih ciljev.

Skupaj proslavite vsak majhen uspeh, vsak korak k cilju. Tako se bodo
otroci pocutili velike kot njihove sanje

Prednosti prakse:

e Doseganje zastavljenih ciljev poveCa otrokovo samozavest in
samozavest, zaradi Cesar se pocCutijo kompetentne in sposobne

e UcCenci zaCnejo razumeti pomen pametnega razporejanja casa za
doseganje svojih ciljev

e Postavljanje ciljev, zlasti Ce je zdruzeno z refleksivnimi praksami, uci
otroke, da je sposobnosti mogoce razviti in da trud vodi k rasti. \

Vir: https://www.twinkl.bg/blog/goal-setting-for-young-children \\
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"NAJ STUDENTI PREVZAMEJO ODGOVORNOST"
PREDLAGA LSS

(D 1uro

Zetoni ali priponke za razpravo, improvizirani
“ﬁﬁj@ mikrofon, list papirja ali digitalna tabla za belezenje
zanimivosti
Vadite
e Spodbuja samostojnost in odgovornost
* |zboljSajte empatijo
 Omogocite konstruktivne povratne informacije
e Spodbujajte sodelovalno ucenje
Dejavnost Otroci imajo veliko za ponuditi. Zgolj stati pred razredom in
govoriti bi bilo neucinkovito in bi okrnilo otrokovo zaupanje. Naj vodijo
razprave. lzpostavite talent vsakega Studenta in pozovite vse, da se
vkljuéijo v dejavnost/razpravo. Studentova lastna vrednost in
samozavest se bosta povecala, ¢e bosta dobila obcutek vodstva in
pomembnosti.

Dovolite Studentom, da predlagajo teme, ki jih zanimajo ali o katerih bi
radi razpravljali. Te teme se lahko razlikujejo od njihovih najljubsih
hobijev, nedavno prebrane knjige, mesta, ki so ga obiskali, ali celo idej o
tem, kako izboljsati Solsko okolje.

Navedite te teme na papirju ali digitalni tabli. Naredite urnik za razpra
o teh temah in dajte voditeljem Cas za pripravo. Naj vodijo razp%&
Krmarite po postopku in po potrebi posredujte. x¥V
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"NAJ STUDENTI VODIJO"
PREDLAGA LSS

Ko ste razpravljali o vseh temah, zberite Studente na razmislek.
Postavite vpraSanja, kot so: "Kako se je pocutil biti glavni?", "Kaj ste se
danes naucCili od svojih vrstnikov?", "Zakaj je pomembno, da vsi
izmenjujejo vlogo vodje?" Spodbujajte Studente, da podajo povratne
informacije o stilih vodenja svojih vrstnikov in o tem, kaj cenijo pri vsaki
razpravi.

Vsem ponudite znake hvaleznosti (nalepke ali mala potrdila) za
sodelovanje in prevzemanje odgovornosti. Poudarite, da je vsak
prispevek, bodisi vodenje ali sodelovanje v razpravi, cenjen.

Na koncu poudarite kljucno lekcijo dneva: ko so Studenti glavni, se ne
ucijo le iz obravnavane vsebine, temveC tudi iz procesa vodenja in
upravljanja skupine. Ta izkusSnja neguje njihovo samozavest, samozavest
in vodstvene sposobnosti.

Prednosti prakse:

e Dijaki pridobijo obCutek odgovornosti in vodenija,

e Spoznajo zapletenost upravljanja odgovornosti v razredu,

e Spodbuja se sodelovanje in timsko delo, saj sodelujejo pri doseganju
skupnih ciljev,

» Studentom ponuja priloznost, da pokazejo svoje prednosti in strasti.

Vir: https://positivepsychology.com/leadership-activities/?
utm_content=cmp-true

o-funded by
the European Union
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MODUL s
Wslvaryarye podpouwne kullwie v vzedw

Namen tega modula je predstaviti, da je ustvarjanje pozitivnega in
vkljuéujo(:ega uénega okolja bistveni vidik uéinkovitega izobrazZevanja,
in zagotoviti nacine za pomoc¢ pri ustvarjanju ucnega okolja, v katerem
se vsi ucenci pocutijo cenjene, spostovane in podprte na svoji ucni poti.

U¢ni izidi:

e Razumeti pomen vzpostavitve pozitivnega in vkljucujocega ucnega
okolja za ucinkovito izobrazevanje in vpliv na druzbeni in custveni
razvoj ucencev, kar vodi v zdravo in uspesno ucno skupnost.

e Razumeti, kako podporna kultura v razredu spodbuja obcutek
pripadnosti in spodbuja aktivno udelezbo, sodelovanje in odprto
komunikacijo med ucenci, ucitelji in u¢no skupnostjo.

o Naucite se ucinkovitih tehnik za vzpostavljanje odnosa in zaupanja s
studenti, vzpostavljanje moc¢nih in pozitivnih odnosov, ki temeljijo na
medsebojnem spostovanju, razumevanju in empatiji.

o Naucite se ustvariti jasna pricakovanja in pravila, spodbujati pozitivno
okrepitev ter spodbujati sodelovanje in timsko delo za izboljSanje
okolja v razredu.

Teme:
« Spodbujanje obcutka pripadnosti in sprejetosti
o Vzpostavljanje odnosa in zaupanja s Studenti
« Ucinkovite tehnike za vzpostavitev pozitivnega in vkljucujocega okolja

N

. Co-funded by
o the European Union

**



GROW CONFIDENCE
IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Spodbujanje obcutka pripadnosti in sprejetosti:

Okolje krepi obcutek pripadnosti in spodbuja aktivno udelezbo,
sodelovanje in odprto komunikacijo med ucenci, ucitelji in drugimi c¢lani
ucece se skupnosti. Spodbujanje obcutka pripadnosti in sprejetosti pomeni
ustvarjanje vkljucujocega in podpornega okolja, v katerem se vsak
posameznik pocuti cenjenega, spostovanega in sprejetega taksnega, kot je.
Je temeljni vidik spodbujanja pozitivnhega socialnega in custvenega razvoja
med ucenci ter negovanja zdrave in uspesne ucne skupnosti. Ko
posamezniki cutijo, da pripadajo in so sprejeti, ko se pocutijo varne in
spostovane, je vecja verjetnost, da se bodo vkljucili v ucenje, se
samozavestno izrazali in oblikovali pomembne povezave z drugimi.
Uspeli bodo akademsko in razvili vseZivljenjsko ljubezen do ucenja.

Vzpostavljanje odnosa in zaupanja s Studenti:

Vzpostavljanje odnosa in zaupanja z ucenci je kljucni vidik ucinkovitega
poucevanja in ustvarjanja pozitivnega ucnega okolja. Nanasa se na proces
vzpostavljanja mocnega in pozitivnega odnosa med ucitelji in njihovimi
ucenci, ki temelji na medsebojnem spostovanju, razumevanju in empatiji.
Ko ucitelji uspesno vzpostavijo odnos in zaupanje, se ucenci pocutijo
cenjene, podprte in bolj motivirane za sodelovanje pri ucenju in osebni
rasti.

Co-funded by
the European Union
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Ucinkovite tehnike za vzpostavitev pozitivnega in vkljucujocega okolja:
Vzpostavitev pozitivnega in vkljucujocega ucnega okolja je mogoce doseci
s spoStovanjem, vrednotenjem razlicnosti, pozitivno krepitvijo,
postavljanjem jasnih pricakovanj in pravil, sodelovanjem in timskim
delom, aktivnim sodelovanjem Studentov, aktivnim poslusanjem, s
prepoznavanjem in obravnavanjem individualnih potreb.

Co-funded by
the European Union
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Prakse 1z Priro¢nika dobrih praks:

e Dejavnosti v razredu za vecjo samozavest: https://bit.ly/3Er]PFy, str. 23

Co-funded by
the European Union
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Vaja l

"DEJAVNOST TUDI JAZ", KI JO PREDLAGA LSS

(D 10 minut

BN (=)

=iy Papir, barvni svincniki.

Vadite
 Namen dejavnosti je spodbujanje povezav med ucCenci na podlagi
skupnih interesov
e Zaspodbujanje sodelovanja in povratnih informacij
e Zaspodbujanje obcCutka skupnosti

Dejavnost UcCenci naj povedo nekaj o sebi in o tem, kaj radi pocnejo, na
primer »V3e¢ mi je Minecraft«. Ce je tudi drugim ucencem vsed
Minecraft, potem vstanejo in recejo: "Jaz tudi!" Se naprej vabite u¢ence,
da nekaj delijo in si ogledajo, kdo ima enaka zanimanja ali dejstva. Nato
jim dajte ¢as, da jih delijo drug z drugim. Ce uzivajo v kockanju,
oblikovanju in gradniji, jih povabite, naj pripravijo predlog o tem, kaj bi
radi skupaj ustvarili. Naj delijo z drugo skupino za povratne informacije.
To aktivnost Me Too je mogocCe uporabiti za vse, kar bodo ucenci Zeleli
poceti skupaj.

Razprava in povezovanje Ko vsi delijo, dajte u¢encem cas (priblizno 5
minut), da se pogovorijo z drugimi, ki se zavzemajo za iste interese. To
jim omogoca nadaljnjo razpravo in povezovanje prek skupnih vseckov.

\\\\
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Vajal

"VZAJEMNO UCENJE", KI GA PREDLAGA LSS

Razlicice
e Dejavnost »Tudi jaz« je mogocCe razsiriti tako, da ne vkljuCuje samo
hobijev ali zanimanj, temvec tudi Zivljenjske izkusnje, zelje, najljubse
knjige, filme itd.
e Zadigitalni pridih je to dejavnost mogoce prilagoditi za spletne ucne
platforme.

Prednosti prakse:

e UCencem pomaga najti vrstnike s skupnimi interesi.

e Spodbuja odprto komunikacijo in sodelovanje.

e Spodbuja obCutek skupnosti v razredu.

 Omogoca konstruktivne povratne informacije in strokovni pregled.

Vir: https://barbarabray.net/2017/08/22/6-activities-to-build-a-
positive-classroom-culture/

the European Union
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Vaja 2

"POZITIVNI POZDRAV", KI GA PREDLAGA LSS

@ 10-15 minut pred poukom

Ef f

%: Predhodne priprave ali materiali niso potrebni

Vadite
e PovecCa angaziranost Studentov
e Ustvarja pozitivhe odnose med uciteljem in u¢encem
e Poveca obcutek pripadnosti

KAJ VSEBUJE POZITIVNI POZDRAV NA VRATIH?

Pozdrav lahko vkljucuje pozitivho socialno interakcijo, ki je lahko verbalna (npr.
uporaba Studentovega imena) ali neverbalna (npr. stisk roke).

Uporablja se lahko tudi za opominjanje ucencev na vedenje, ki ima za posledico
akademski uspeh, pri cemer je poudarek na dajanju spodbudnih sporocil u¢encem, ki
SO se prejsnji dan slabo vedli.

Nazadnje, e ponudimo pozitivno okrepitev (npr. pohvalo) Studentom, ki so prispeli
pravocasno, lahko upamo, da bi lahko zmanjSali zamujanje v prihodnosti, tako da bi jih
spodbudili, da znova pridejo pravocasno.

Kako narediti?

Uporaba u€encCevega imena personalizira pozdrav, zaradi Cesar je ucinkovitejsi.
Primer: "Dobro jutro, Alex!" ali "Vesel sem, da te vidim, Sam!" Neverbalni pozdrav:
Nasmeh, stisk roke, daj pet, kimanje ali celo dvignjen palec lahko sluzijo kot
neverbalni pozdrav. Izberite glede na stopnjo udobja vsakega Studenta. Pohvalite
ucence, ki kazejo pozitivho vedenje, ali jih spomnite na Zeleno vedenje. Na primer:
»Opazil sem, da si danes prinesel vse svoje gradivo; odli¢no delo, Jordan!« ali "Upam,
da si prisla pripravljena na danasnjo razburljivo lekcijo, Mia!". Pohvalite to¢ne ucence
in zagotovite pozitivno okrepitev. Na primer, "Hvala, ker si priSel pravocasno, Jason.
To je odlicen zgled."

the European Union "
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Vaja 2

"POZITIVNI POZDRAV" PREDLAGA LSS

Doslednost je kljucna:

Naj bo to redna praksa, ne le obCasna. Bolj ko ste dosledni, bolj u€enci
pricakujejo in cenijo pozdrav.

TeZzave obravnavajte taktno. Ce se je $tudent prejsnji dan neprimerno
obnasal, uporabite pozdrav kot priloznost za nov zaCetek in ne kot grajo.
Primer: »Danes je nov dan, Dylan. Izkoristimo to ¢im bolje!”. Poskrbite, da
vsak uCenec prejme pozdrav. To je kljuCnega pomena, da se vsak uCenec
pocuti videnega, cenjenega in pomembnega.

Bodite pozorni na odzive uCencev na vase pozdrave. Nekateri u¢enci bodo
morda cenili tiho, subtilno kimanje, drugi pa bodo uzivali v dajanju pet ali
stisku roke. Prilagodite svoje pozdrave glede na individualne zelje
ucencev.

Spodbujajte vrstniske pozdrave:

SCasoma lahko spodbudite razredno kulturo, v kateri ucenci ne
pozdravljajo samo svojega ucitelja, temvecC tudi svoje vrstnike. To krepi
sploSno pozitivno vzdusje v razredu.

Prednosti prakse:
e Takoj, ko ucCenci stopijo v ucilnico, se srecajo s pozitivhostjo, ki
dolocCa ton za celotno obdobje
e Ucenci se ze od samega zacCetka pocutijo spoStovane in cenjene, kar
zmanjSa morebitno motece vedenje
e S priznanjem vsakemu ucencu izkazujete spoStovanje, kar
posledic¢no spodbuja medsebojno spostovanje.

Vir: https://blog.innerdrive.co.uk/should-teachers-greet-students-at-

the-door \\
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Vaja 3
"STACKING CUP CHALLENGE", KI GA PREDLAGA LSS

@ 15 minut

BN =)

=7 Papirnate skodelice, gumice in vrvice

Vadite
e Namen aktivnosti je spodbujanje obcCutka pripadnosti in sodelovanja
e Zaizboljsanje prilagodljivosti in proznosti
e Da postanejo bolj prepricani v svoje sposobnosti

Dejavnost Odlicha skupna dejavnost, ki jo vasi uCenci opravijo v vasi
ucilnici, je izziv zlaganja skodelic. Ta izziv uCencem resni¢no pokaze, kako
pomembna sta komunikacija in sodelovanje. Ta izziv je mogocCe
dokoncati proti zaCetku Solskega leta in tudi, ko uc€enci premaknejo
sedeze, da lahko spoznajo svoje nove soigralce za mizo in delajo z njimi.

Da bi olajsali izziv zlaganja skodelic v ucilnici, boste potrebovali
plasti¢ne skodelice (rdecCe plasticne se zelo dobro obnesejo), gumice in
vrvico. Vsaka ekipa bo prejela Sest skodelic, gumico in toliko vrvic, ki jih
boste potrebovali, da lahko vsak uCenec zgrabi en kos vrvice. Ta izziv
lahko opravite v skupinah Stirih Studentov. Vendar zdruzevanje
Studentov v skupine po Sest predstavlja dodaten izziv. Vsak kos vrvice
privezite na gumijasti trak, nato pa naj ucenci delajo na zlaganju skodelic

v piramido samo z vrvicami. \\
Ng ¢
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Vaja 3

"STACKING CUP CHALLENGE", KI GA PREDLAGA LSS

Prednosti prakse:

e Dejavnost je strukturirana na nacin, ki od ucCencev zahteva
sodelovanje pri doseganju cilja. Krepi idejo, da skupno prizadevanje
pogosto daje najboljSe rezultate;

e lzziva ni mogoce uspesno dokoncati brez zaupanja vrednih clanov
ekipe;

e UspeSno dokoncanje izziva daje Studentom obcutek dosezka,
povecCuje njihovo zaupanje v svoje sposobnosti in v skupna
prizadevanja;

e Vsak uCenec igra bistveno vlogo pri izzivu, s poudarkom na ideji, da
je prispevek vsakega dragocen.

Vir:
https://secondaryenglishcoffeeshop.blogspot.com/2022/09/creating
-a-positive-class-culture.html

\\\\
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MoDOL &:
Ped sleljern puis knopilui
samezavesli ucencer

Namen/ CllJ Namen tega modula je uc1telJem zagotovm ucinkovite
strategije in vire za podporo ucencem pri razvijanju samozavesti, kar na
koncu ustvari pozitivno in spodbudno okolje v razredu.

Ucni rezultati/cilji: Do konca tega modula morajo biti udelezenci
sposobni:

l.Razumeti kljucno vlogo, ki jo imajo ucitelji pri spodbujanju
samozavesti ucencev.

2.Prepoznati vpliv prijaznega okolja v razredu na samozavest in splosno
dobro pocutje ucenceyv.

3.Naucite se prakticnih strategij in dejavnosti za izvajanje v razredu za
spodbujanje samozavesti pri ucencih

Teme/teme: Ta modul pokriva naslednje kljucne teme:

1. Uciteljeva vloga pri krepitvi samozavesti
2.Ustvarjanje spodbudnega okolja v razredu
3.Prakticne strategije za spodbujanje samozavesti Studentov

Vsebina:

Tema 1: Vloga ucitelja pri krepitvi samozavesti
e Pomen odnosov med uciteljem in u¢encem
e Vzpostavljanje zaupanja in odnosa
e Vloga pozitivne okrepitve

Bl Co-funded by D
o the European Union
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Tema 2: Ustvarjanje spodbudnega okolja v razredu

« Slavljenje raznolikosti in vkljucenosti
e Spodbujanje aktivnega sodelovanja
« Vkljucevanje Studentov skozi skupinske dejavnosti

Tema 3: Prakticne strategije za spodbujanje samozavesti Studentov

o Zagotavljanje konstruktivnih povratnih informacij
e Prepoznavanje in odpravljanje dvoma vase
e Spodbujanje samoizrazanja in ustvarjalnosti

Vsaka tema bo vkljucevala prakticne primere, Studije primerov in vaje, ki
bodo udelezencem pomagale uporabiti te koncepte v svojih ucilnicah.

Reference:

Prakse iz  Prirocnika  dobrih  praks: Previdno  gibanje:
https://bitly/3Er]PFy, str. 67

Co-funded by
the European Union
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Vaja l

"SELF ESTEEM PIZZA" USTVARIL: 119 SREDNJA SOLA "AKADEMIK
MIHAIL ARNAUDOV"

@ 40 minut

Ehﬁm:_l"m . . v . . v .
%ﬁ Papir, svincniki, Skarje.
Vadite

e Dejavnost je osredotoCena na samosposStovanje in lastno vrednost.
VkljuCuje razlicne vidike otroka, da bi dala natancnejSo predstavitev in
samopodobo lastne identitete.

e Spodbuditi ucence k vecji podpori sosolcem in kako to pokazati.

e Graditi pozitivnho okolje v razredu in pomagati bolj anksioznim in
zaskrbljenim otrokom, da v sebi najdejo pozitivne lastnosti in jih
samozavestno povedo pred sosolci.

Dejavnost To dejavnost zacnem tako, da najprej vprasam, ali imajo otroci radi pico, in
nato, kakSne dodatke dobijo na svojo pico. Pojasnite, da pripravljate lazno pico, da bo
otrok na koncu razocaran!

e Dovolite otroku, da najprej pobarva pico. Ponavadi to naredim na papirnatem
krozniku.

e lzrezite prelive s pomocjo gradbenega papirja. Otrok naj na vsak preliv napise
moc, trenutek ponosa ali talent.

* Na pico nalepite nadeve (naj se oprimejo mokre barve) Glede na starost otroka
razlozite razliko med mocCmi in talenti. Na primer, talent bi bil "dober v risanju",
medtem ko je osnovna moc "ustvarjalnost".

Prednosti je tako pomembno, da jih otroci prepoznajo, ker so notranje in jih je
mogoce uporabiti v razlicnih okolis€inah in situacijah. Primeri prednosti znacaja lahko
vkljuCujejo vodenje, ljubezen do ucenja, prijaznost, pravi¢nost, postenost, humor,
ustvarjalnost in velikodusnost. Talenti lahko pridejo in gredo, vendar so prednosti
vedno prisotne. Na primer, otrok, ki utrpi poSkodbo roke, morda ne zna risati, vendar
je Se vedno ustvarjalen. Otroci (in odrasli) pogosto delajo napako, ko svojo identiteto
opirajo na svoje talente (ki so lahko minljivi, za¢asni in se pogosto ukvarjajo s
tekmovanjem ali primerjavo z drugimi).

the European Union
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Vaja l

"SELF ESTEEM PIZZA" USTVARIL: 119 SREDNJA SOLA
"AKADEMIK MIHAIL ARNAUDOV"

Ce imajo otroci tezave z razmi$ljanjem o prednostih, jim lahko
preberem primere prednosti in jih prosim, naj povedo, katere so jim
najbolj podobne. Lahko podam tudi svoja opazanja prednosti, ki me
spominjajo nanje.

Prednosti prakse:

Korist te prakse je spodbujanje otrok in mladostnikov k lastnemu
razmisljanju, usmerjanje pri tem procesu in podpora njihovemu
pozitivhemu razvoju ter prispevanje k razvoju samospostovanja. Poleg
tega timsko delo prispeva k medsebojnemu spoznavanju in
povezovanju ucCencev, ustvarjanju skupinske povezanosti in
pozitivhega okolja ter izboljSanju odnosov v razredu.

the European Union
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Vaja 2

"STOLP SAMOSPOSTOVANJA" USTVARIL: 119 SREDNJA SOLA
"AKADEMIK MIHAIL ARNAUDOV"

@ |lzdelava potrebnih materialov za vadbo traja 1 razredno
uro. Po tem se lahko uporabi 1 ali 2 u¢ni uri na teden, po
presoji ucCitelja.

Eef =

=17 Papir, svinéniki, $karje.

Vadite

e Dejavnost je osredotoCena na samospostovanje in lastno vrednost.
VkljuCuje razlicne vidike otroka, da bi dala natancCnejSo predstavitev
in samopodobo lastne identitete.

e Spodbuditi uc¢ence k vecji podpori soSolcem in kako to pokazati.

e Graditi pozitivho okolje v razredu in pomagati bolj anksioznim in
zaskrbljenim otrokom, da v sebi najdejo pozitivne lastnosti in jih
samozavestno povedo pred soSolci.

Dejavnost Najprej morajo ucenci narediti lastne kartice z razliCcnimi
barvami in vpraSanji. Vprasanja lahko vkljucujejo vpraSanja z razlicnih
podrocij, ucitelj pa lahko Studente usmeri na doloCene teme. Vprasanja
so lahko sestavljena iz serije vprasanj, ki povezujejo osebne, Custvene in
socialne moci vsakega igralca. Ko so karte narejene, preidemo na pravila
igre. Igralci se izmenjujejo s kartami z vprasanji, saj hkrati sodelujejo pri
nacrtovanju in gradnji mocCnega in robustnega stolpa.

\\
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"STOLP SAMOSPOSTOVANJA" USTVARIL: 119 SREDNJA SOLA
"AKADEMIK MIHAIL ARNAUDOV"

Vigri so tri vrste kart:
* Modre karte za izboljSanje osebnega razvoja (npr. V ¢em sem dober?
~ Katera je moja najljubsa zgodba?)
» Rdeci kartonCki za krepitev Custvene inteligence (npr. Kaj mi daje
upanje? Kdaj se pocutim potrpezljivo?)
« Rumeni kartoni za krepitev socialnih ves&in (npr. Cesa bi se rad naugil
od drugih? Nekaj prijaznega, kar sem naredil za prijatelja, je bilo)

Prednosti prakse
« Zacel se je odli¢en pogovor, ki ucitelju nudi priloZnosti za pogovor o
custvih v zabavnem okolju brez stresa
* V razredu spodbuja pozitivnho razmisljanje
» Razvija vrsto pomembnih vescin, kot so:
prepoznavanje pozitivnih lastnosti pogovorne vescine obvladovanje
frustracij sodelovanje

the European Union
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Vaja 3

"VRT MOCI STUDENTOV" USTVARIL: 119 SREDNJA SOLA
"AKADEMIK MIHAIL ARNAUDOV"

@ lzdelava potrebnih materialov za vadbo traja 1 razredno
uro. Po tem se lahko uporabi 1 ali 2 ucni uri na teden, po

presoji uCitelja.
BN (=i

Papir, svincniki, Skarje.

V tej lekciji bodo ucenci ustvarili rozo prednosti ucencev, Ki
poudarja njihove pozitivne lastnosti, ta roza pa bo dodana vrtu
prednosti ucencev, ki prikazuje skupne sposobnosti celotnega
razreda.

Z ustvarjanjem cveta moci Studentov bodo ucenci:

* Razmislite o njihovih individualnih prednostih

« Pomislite na Cas, ko so uporabili moc

» Razmislite, do kaksnih pozitivnih posledic je prislo, ko so uporabili
to moc. Z dodajanjem svoje roze na »skupnostni vrt« bodo ucenci
cenili, kako posamezne znacilnosti prispevajo k vecji skupnosti v
razredu.

)
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Priprava Ce boste to lekcijo uporabljali osebno, morate za vsakega
ucenca natisniti list in prinesti pisalo ali svincnik. Obstaja ¢rno-bela
razliCica delovnega lista, Ce Zelite, da u€enci tudi pobarvajo rozo, ali pa
uporabite predhodno obarvano razliCico delovnega lista. Opomba:
zagotoviti boste morali le eno stran s cvetjem na ucenca.

Ce zelite uporabiti razli¢ico te lekcije v Google Predstavitvah, podvojite
diapozitive s cvetjem, da jih bo dovolj za vsakega ucenca, in izpolnite
eno rozo, ki jo boste uporabili kot primer. Delite povezavo do

diapozitivov s svojimi ucenci.
Dejavnost Povejte svojim ucencem: »Vsak od nas ima razlicne

prednosti: stvari, v katerih smo res dobri, in naSe osebne prednosti
lahko izboljSajo stvari za ljudi okoli nas. In tukaj, v nasi ucilnici, ima
vsak od vas prednosti, zaradi katerih je ucCilnica boljSa. Danes bomo
razmisljali o svojih prednostih in jih zapisali na rozo.«

Pokazite primer roze »Skupaj bomo naredili vrt Studentskih moci.
Tako kot lahko roza zraste iz Cebulice, ki jo posadite v zemljo, lahko
dobre stvari izvirajo iz vasih prednosti in nacina, kako jih uporabljate.
na primer

* Dober sem v [razveseljevanju ljudi],« Pokazi, kje si to napisal v
zarnici.

* »NekoC€ sem uporabil to moc, ko sem [delal neumne obraze svoji
sestri, ko je bila bolnal.« Pokazite, kje ste to napisali na listu.

* »Ko sem uporabil svojo mo¢, [se je zasmejala in pocutila bolje].«
Pokazite, kje ste to napisali na listu.
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Tukaj je nekaj dodatnih idej za prednosti: dober prijatelj, dober
poslusalec, ima pozitiven odnos, pomaga, se trudi pri ucenju novih
stvari, vljuden, poslusa navodila, spoStuje druge ljudi in njihove ideje,
dobro sledi rutini itd.

Ustvarjanje roze mocCi Studenta "Zdaj bo vsak izmed vas izdelal rozo, ki
prikazuje eno od vasih prednosti." Prosite u€ence, naj izberejo delovni
list z rozami ali jih razdelijo, in e bodo ucenci barvali svoje delovne liste,
razdelite markerje ali barvice.

UcCence prosite, naj izpolnijo delovni list tako, da zacnejo pri dnu svoje
roze in nadaljujejo proti vrhu. Ucenci naj napisejo:

1. Njihovo ime

2. Lastna mocC

3. Cas, ko so uporabili to mo¢

4. Kaj se je zgodilo, ko so uporabili to moc. Zdruzevanje posameznih
cvetov, da bi ustvarili vrt v uCilnici. Najprej naj u€enci postavijo svoje
roze na steno, da ustvarijo »vrt v ugilnici«. Ce uporabljate Google
Diapozitive, morajo biti posamezne roze ze vklju€ene. Nato naj se ucenci
kot skupina »sprehodijo« po vrtu in si ogledajo posamezne roze. Po nekaj
minutah naj se ucenci vrnejo na svoja mesta. Na koncu prosite Studente,
naj povedo, kaj so se naucili o prednostih svojih soSolcev.

Za zakljuCek vas spodbujamo, da razpravljate o tem, kako vse te
individualne razlike ustvarjajo veliko moCnejSo skupino.

\\
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Prednosti prakse:

Korist te prakse je spodbujanje otrok in mladostnikov k lastnemu
razmisljanju, usmerjanje pri tem procesu in podpora njihovemu
pozitivnemu razvoju ter prispevanje k razvoju samospostovanja.
Poleg tega timsko delo prispeva k medsebojnemu spoznavanju in
povezovanju ucenceyv, ustvarjanju skupinske povezanosti in
pozitivnega okolja ter izboljSanju odnosov v razredu.

the European Union
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Namen tega modula je opremiti ucitelje z znanjem in strategijami za vecjo
vkljucenost starSev pri podpiranju custvene inteligence in samozavesti
ucencev. Poudarja klju¢no vlogo, ki jo imajo starsi pri custvenem razvoju in
splosnem dobrem pocutju svojih otrok.

Teme/teme:
Ta modul raziskuje naslednje kljucne teme:

Tema 1: Vloga starSev pri negovanju custvene inteligence in samozavesti
» Razumevanje custvene povezave med starSem in otrokom
e Izgradnja samospostovanja in odpornosti pri otrocih
e Spodbujanje empatije in Custvenega izrazanja
Tema 2: U¢inkovita komunikacija s starsi
e Vzpostavitev odprtih in transparentnih kanalov komuniciranja

o Strategije za produktivne roditeljske sestanke
 Vkljucevanje starsev v odlocanje in dogajanje v soli

Co-funded by
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Teme/teme:
Ta modul raziskuje naslednje kljucne teme:

Tema 3: Opolnomocenje starSev z viri in znanjem

o Delavnice Custvene inteligence za starse

e Seminarji za starSevstvo: krepitev samospoSstovanja in odpornosti
 Knjiznice virov in spletne platforme

e Informativni izrocki in vodniki

 Interaktivne delavnice za starse in igranje vlog

e Spletni seminarji in spletni viri

e Spodbujanje skupnosti in podpore med starsi

Tema 4: Dejavnosti povezovanja starSev in otrok

Spodbujanje odprte komunikacije v druZini

Skupaj delite custva in vadite pozornost

Implementacija tehnik custvene inteligence v druzinske rutine
[zgradnja strategij obvladovanja in odpornosti kot druZinske enote

Co-funded by
the European Union
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Vsebina:

Tema 1: Vloga starSev pri negovanju custvene inteligence in samozavesti

V tem razdelku se bomo poglobili v kljucno vlogo, ki jo imajo starsi pri
spodbujanju custvene inteligence in samozavesti pri svojih otrocih. Raziskali
bomo prakticne strategije in dejavnosti, ki jih lahko starsi vkljucijo v
vsakodnevno interakcijo s svojimi otroki.

Tema 2: Ucinkovita komunikacija s starsi

Ucinkovita komunikacija je temelj uspesnega sodelovanja starSev. Ta tema bo
zagotovila smernice o tem, kako lahko vzgojitelji vzpostavijo odprte, pregledne
in sodelovalne odnose s starsi, vkljucno z nasveti za produktivne sestanke med
starsi in ucitelji in procese odlocanja.

Tema 3: Opolnomocenje starSev z viri in Zznanjem

V tem razdelku bomo razpravljali o razlicnih nacinih opolnomocenja starsev z
viri in znanjem. Zajema organizacijo delavnic in seminarjev za starSe,
ustvarjanje knjiznic virov, razdeljevanje informativnih izrockov in vodnikov ter
ponujanje spletnih virov in spletnih seminarjev.

Tema 4: Dejavnosti povezovanja starSev in otrok

Spodbujanje dejavnosti povezovanja starSev in otrok, ki povecujejo custveno
inteligenco in samozavest, je kljucnega pomena. Raziskovali bomo dejavnosti, ki
spodbujajo odprto komunikacijo, skupne custvene izkusnje, prakse cujecnosti in
integracijo strategij obvladovanja v druzinsko zivljenje.

Co-funded by
the European Union
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Ucni rezultati/cilji:
Do konca tega modula morajo biti udeleZenci sposobni:

e Prepoznajte velik vpliv starSev na custveni razvoj, samospostovanje in
splosno dobro pocutje svojih otrok.

e Razumeti pomen vkljucevanja starSev pri negovanju samozavesti in
custvene inteligence pri otrocih.

e Naucite se ucinkovitith strateglj za vzpostavitev transparentne in
sodelovalne komunikacije s starSi za uskladitev prizadevanj pri podpori
custvenemu razvoju ucencev.

e Razvijte prakticne vescCine za aktivno vkljucitev starSev kot partnerjev v
otrokovo izobrazevanje in custveno dobro pocutje.

e Cenite prednosti enotnega podpornega sistema, ki presega razrede in
vkljucuje starse v celovit pristop k razvoju ucencev.

e Pridobite znanje in orodja za opolnomocenje starSev z viri, spodbujanje
custvene inteligence in samozavesti tudi izven Solskih ur.

e Razumeti pomen predlaganja dejavnosti povezovanja starSev in otrok, ki
spodbujajo cCustveno inteligenco in samozavest z odprto komunikacijo,
skupnimi custvi in praksami pozornosti.

¥
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@ Delavnica se lahko izvaja v 2 uénih urah.

Eof

—-Papir, svincniki, Skarje.

Starsi lahko ustvarijo domiselne znanstvenofantasticne scenarije,
postavljene v vesolje ali prihodnost. Otrok je lahko v vlogi astronavta,
vesoljca ali izumitelja, stars pa je lahko njegov so-pustolovec, ko
raziskujeta futuristiCne svetove in reSujeta izzive.

Pustolovscine znanstvene fantastike so lahko vznemirljiv in domiseln
nacin za vkljucCitev otrok v ucenje, hkrati pa spodbujajo ustvarjalnost
in spretnosti za reSevanje problemov.

Nastavitev dejavnosti: V daljni prihodnosti je cloveStvo postalo
medzvezdna civilizacija in vas otrok igra vlogo mladega vesoljskega
raziskovalca. Lahko ste umetna inteligenca njihove zveste vesoljske
ladje ali drug raziskovalec.

Zaplet: Vas otrok prejme skrivnostni signal iz globokega vesolja, ki
namiguje na obstoj davno izgubljenega planeta, ki naj bi hranil
starodavno tehnologijo, ki lahko resi galaksijo pred grozeco groznjo.
Da bi odkrili skrivnosti tega izgubljenega planeta, se vas otrok in
njegova posadka (vi) odpravita na epsko potovanje skozi vesolje.

\\
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KljuCni izzivi in dejavnosti:

Navigacija: Vas otrok mora krmariti skozi asteroidna polja, gravitacijske
anomalije in nezemeljske meglice. Za naCrtovanje poti in izraCun porabe
goriva uporabite zemljevid (resnicen ali narisan).

SrecCanja s tujci: na poti vas otrok sreca razlicne tujerodne vrste. S
komunikacijskimi veS€inami lahko vzpostavijo mirne odnose ali resijo
tezave s temi nezemeljskimi bitji.

ReSevanje tezav: Vas otrok se sooca z izzivi, kot so okvarjena oprema,
pomanjkanje hrane ali deSifriranje skrivnostnih tujih jezikov. Za iskanje
reSitev in zbiranje osnovnih virov morajo razmisljati kriti¢no.

Raziskovanje: Ko doseze izgubljeni planet, vas otrok raziskuje njegovo
skrivnostno povrsino, odkriva starodavne artefakte, skrite pasti in
relikvije nezemljanov. Vsako odkritje jih vodi blizje najvec;ji skrivhosti
planeta.

Uganke in uganke: vkljuCite uganke in uganke v zgodbo, da spodbudite
logicno razmiSljanje in ustvarjalnost. Te lahko uporabite za odklepanje
skrivnosti ali premagovanje ovir na izgubljenem planetu.

TehnoloSka interakcija: Vas otrok sodeluje s futuristic¢no tehnologijo na
svoji vesoljski ladji in izgubljenem planetu. Spoznajo napredne
pripomocke, robotiko in naprave nezemljanov, s Cimer izboljSajo svoje
razumevanje tehnologije.

\!
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Moralne dileme: Predstavite moralne dileme, ki zahtevajo eticno
odloCanje. Te dileme se lahko pojavijo, ko imamo opravka z drugimi
vesoljskimi civilizacijami ali ko se odlo€amo o uporabi napredne
tehnologije.

Timsko delo: poudarite pomen timskega dela, ko vas otrok sodeluje s
svojo ekipo (vami) pri reSevanju tezav, sprejemanju odlocitev in
doseganju ciljev svojega poslanstva.

Razvoj pripovedi: Spodbujajte svojega otroka, da prispeva k zgodbi z
dodajanjem lastnih preobratov, likov ali razvoja zapleta. To jim pomaga
uveljavljati svoje pripovedovalske sposobnosti in ustvarjalnost.
Razmislite in razpravljajte: Po vsaki seji ali mejniku v pustolovscini si
vzemite Cas za pogovor o tem, kaj se je vas otrok naucil, o odlocCitvah, ki
jih je sprejel, in o tem, kako bi te lekcije lahko uporabil v situacijah v
resnicnem zivljenju.

Prednosti prakse

o Krepitev zaupanja: Otroci pridobijo samozavest, ko uspesno
sodelujejo na delavnicah in delijo svoje ideje in izkusnje z drugimi.
To zaupanje se lahko razsiri na njihov splosni akademski uspeh.

e Povezava med starsi in otroki: Skupna udelezba na delavnicah krepi

vez med starsi in otroki. Zagotavlja priloznost za skupne izkusnje in
kakovosten skupni Cas.

\!
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@ Delavnica se lahko izvaja v 2 ucnih urah.
BN{=3]

=T Papir, svin&niki, Skarje.

Dejavnost Starsi morajo ustvariti ali prebrati zgodbe, v katerih se liki
so0cCajo z izzivi, dvomi in strahovi, a na koncu najdejo notranjo moc in
samozavest, da jih premagajo. Nato se pogovorite o zgodbah, da jih
povezete z otrokovimi izkusnjami.

Zgodbe o krepitvi moci so lahko mocno orodje za krepitev
samospostovanja in zaupanja pri otrocih. V tej igri igranja vlog lahko
otroci aktivnho sodelujejo v zgodbah, izbirajo like in iz prve roke izkusijo
pot do opolnomocenja. Tukaj je vodnik po korakih, kako ustvaritiigro
vlog z zgodbo o krepitvi moci za otroke:

1. korak: Izberite temo Izberite temo, ki spodbuja krepitev moci in
samozavest. Nekatere teme, ki jih je treba uposStevati, so premagovanje
izzivov, iskanje lastnega glasu, sprejemanje edinstvenosti ali doseganje
osebnih ciljev.

2. korak: Ustvarite like Oblikujte like, ki predstavljajo otrokovo osebnost,
zelje ali izzive. Vsak otrok lahko izbere ali mu dodeli lik, ki ga bo igral v
celotni zgodbi.

\!
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3. korak: Oris zgodbe Oris zgodbe, ki vkljuCuje like, ki se soocCajo z
izzivi in postopoma krepijo samozavest in samospostovanje. Ne
pozabite vkljucCiti trenutkov osebne rasti, samoodkrivanja in
krepitve moci.

4. korak: Nastavite sceno Dolocite nastavitev za svojo zgodbo.
Lahko je Sola, carobni gozd, oddaljeni planet ali katera koli druga
domiselna lokacija, ki ustreza vasi izbrani temi.

5. korak: Igranje vlog Zdaj je Cas, da otroci stopijo v kozo svojih likov
in odigrajo zgodbo. Tukaj je opisano, kako lahko olajSate igro vlog:

e StarSi morajo na glas prebrati uvod v zgodbo, postavitev scene
in opis likov.

e Otroke spodbudite, da se vzivijo v svoje vloge in razmisljajo o
tem, kako bi se njihovi liki pocutili in reagirali v razlicnih
situacijah.

e Ko se zgodba odvija, predstavite izzive ali ovire, ki jih morajo liki
premagati. Spodbujajte otroke, da razmisljajo o reSitvah in
sprejemajo odlocCitve za svoje like.

e Poudarite trenutke opolnomocenja in rasti samospostovanja v
zgodbi. Na primer, lik lahko spregovori v skupinski razpravi, se
zoperstavi nasilniku ali doseze osebni cilj.

\!

the European Union



,‘o‘a" \\/ %

GROW CONFIDENCE
IH PRI E

H PRIMARY SCHOOL CHILDREN

"EMPOWERMENT STORIES" USTVARIL: 119 SREDNJA SOLA
"AKADEMIK MIHAIL ARNAUDOV"

Postavljajte odprta vprasanja, da spodbudite razprave in
razmiSljanja o izkuSnjah likov. Na primer, "KakSen je bil obCutek, ko
se je vas lik soocCil s svojim strahom?" ali "Kaj se je vas lik naucil iz
tega izziva?" Spodbujajte otroke, da improvizirajo in zgodbi dodajo
svoje preobrate, kar jim omogoci, da prispevajo k pripovedi.

6. korak: Razmislite in razpravljajte. Ko je igra vlog konc¢ana, zberite
otroke za razpravo o zgodbi in izkusnjah njihovih junakov.
|zkoristite ta Cas za:
e Vsakega otroka prosite, naj pove svoje misli in obCutke o
potovanju svojega lika.
e Pogovorite se o temi opolnomocenja in o tem, kako je povezana
z njihovimi izkuSnjami v resnicnem zivljenju.
e RazisCite lekcije in povzetke iz zgodbe. Kaj so se naucili o
samozavesti, samozavesti in soocanju z izzivi?
e Otroke spodbudite, da zgodbo povezejo s svojim zivljenjem.
Vprasajte jih, kako lahko lekcije uporabijo
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,‘o‘a" \\/ %

GROW CONFIDENCE
IH PRI E

H PRIMARY SCHOOL CHILDREN

"EMPOWERMENT STORIES" USTVARIL: 119 SREDNJA SOLA
"AKADEMIK MIHAIL ARNAUDOV"

7. korak: Ponovite in razsirite Lahko nadaljujete z igro vlog zgodbe o
opolnomocenju z razliCcnimi temami in zgodbami, da obravnavate
razlicne vidike samospostovanja in osebne rasti. SCasoma lahko otroci
razvijejo globlje razumevanje opolnomocenja in pridobijo zaupanje
vase in v svoje sposobnosti.

Prednosti prakse:

e |zboljSano ucenje: Delavnice pogosto vkljuCujejo prakticne
dejavnosti, skupinske razprave in interaktivne ucne izkusnje, ki
lahko izboljSajo otrokovo razumevanje akademskih konceptov in
naredijo u€enje zabavno.

e Krepitev zaupanja: Otroci pridobijo samozavest, ko uspesno
sodelujejo na delavnicah in delijo svoje ideje in izkusnje z drugimi.
To zaupanje se lahko razsiri na njihov splosni akademski uspeh.

e Povezava starSev in otrok: Skupna udelezba na delavnicah krepi vez
med starsi in otroki. Zagotavlja priloznost za skupne izkusnje in
kvaliteten skupni Cas.

\!
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(© Delavnica se lahko izvaja v 2 u¢nih urah.

Eof A

Papir, svincniki, skarje.

dejavnost
1. Razlozite scenarije: Predstavite seznam prijateljskih scenarijev ali
situacij, ki jih bodo otroci in starSi odigrali. Ustvarite lahko lastne
scenarije ali uporabite naslednje primere:
o Prijatelj se zeli pridruziti vasi igri, vendar Ze igrate z nekom drugim.
o Vas prijatelj si je izposodil vaso najljubso knjigo, a je Se ni vrnil.
o Vas prijatelj je zalosten in potrebuje nekoga za pogovor.
o S prijateljem se ne strinjata, katero igro igrati.
o Vas prijatelj se norCuje iz nekoga drugega in vam je zaradi tega
neprijetno.
o Vas prijatelj se seli v novo Solo in zelite ostati prijatelji.
2. lgra vlog: izberite en scenarij in prosite dva otroka s starsi, naj
prostovoljno odigrata situacijo. Uporabiti morajo svojo ustvarjalnost

.....

zivljenju. Spodbujajte jih, da izrazijo svoje misli in Custva.
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3. Razprava: Po igri vlog omogocite razpravo s skupino:

o Vprasajte obcCinstvo, kako mislijo, da so liki ravnali s situacijo.

o Povabite igralce, da med igro vlog delijo svoje izkusnje.

o Pogovorite se o razlicnih nacinih obravnavanja scenarija in
morebitnih posledicah vsakega pristopa.

o Spodbudite skupino, da predlaga boljSe komunikacijske
strategije ali naCine za reSevanje konfliktov.

4. Zamenjajte vloge: Nadaljujte z ve€ scenariji, pri Cemer
izmenjujte otroke, ki sodelujejo pri vsaki igri vlog. Poskrbite, da
bodo razli¢ni otroci dobili priloznost odigrati razlicne scenarije.
5. Razmislek: Na koncu dejavnosti zberite otroke v krogu in jih
prosite, naj razmislijo o tem, kaj so se naucili o prijateljstvu in
komunikaciji. Spodbujajte jih, naj delijo vpoglede, ki so jih pridobili
med igro vlog.

6. Povzemite in uporabite: Povzemite kljucne izsledke dejavnosti,
kot je pomen posluSanja, izrazanja Custev in iskanja kompromisov
v prijateljstvu. Spodbujajte otroke, naj to, kar so se naucili,
uporabijo v svojih prijateljstvih v resnicnem zivljenju.

Taigra vlog otrokom ne pomaga le pri vadbi pomembnih socialnih
vescin, ampak tudi spodbuja empatijo in razumevanje perspektiv
drugih v razli¢nih scenarijih prijateljstva. Je dragoceno orodje za
ucenje otrok, kako krmariti v zapletenih odnosih in graditi zdrava, \
pozitivna prijateljstva. \
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Prednosti prakse:

e Pozitivno modeliranje vlog: ko otroci vidijo, da njihovi starsi
aktivno sodelujejo v delavnicah in cenijo izobrazevanje, dajejo
pozitiven zgled in krepijo pomen ucenja.

e VkljuCevanje druzine: Delavnice, ki vkljuCujejo starSe, ustvarjajo
priloznosti za vkljuCevanje druzine v izobrazevanje. To lahko
privede do podpornega in motivirajoCega domacega okolja.

e |zboljSan odnos med starsSi in uCitelji: Delavnice pomagajo
graditi pozitivhe odnose med ucitelji in starsi. Ko ucitelji vidijo,
da so starsi dejavno vkljuCeni v izobrazevanje njihovih otrok,
lahko to vodi do bolj produktivnih in podpornih partnerstev.

e BoljSe razumevanje potreb uCencev: ucitelji lahko pridobijo
vpogled v domace okolje svojih ucencev, vpletenost starSev in
ucne sloge prek interakcij med delavnicami. To razumevanje
lahko vpliva na njihove strategije poucevanja.

the European Union
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"KREATIVNO PRIPOVEDOVANJE" USTVARIL: 119
SREDNJA SOLA "AKADEMIK MIHAIL ARNAUDOV"

@ Delavnica se lahko izvaja v 2 u¢nih urah.

sied - Papir, svincniki, pozivi za pripovedovanje (npr. slike,
predmeti ali pisni pozivi).

dejavnost

e Zberite skupino: naredite otroke z njihovimi starsSi v vrstnike.

e |zberite izhodisCe: izberite poziv za pripovedovanje zgodbe, da
zaCnete zgodbo. To je lahko slika, predmet ali napisan stavek.
Moderator lahko te pozive pripravi vnaprej.

. Zacni zgodbo: StarS zacne zgodbo z enim stavkom ali
fragmentom stavka, povezanim z izbranim pozivom. Na primer,
Ce je poziv slika zmaja, lahko moderator zacne z: "NekoC davno
je v daljni dezeli v zaCaranem gozdu zivel prijazen zmaj po imenu
Sparky."

. Predajte zgodbo: zgodba se nato prenese na otroka na levi
strani moderatorja. Ta otrok mora zgodbo nadaljevati tako, da
doda stavek ali dva, da nadgradi tisto, kar je moderator zacel.
Na primer, "Sparky je rad raziskoval ¢arobni gozd in vsak dan je
odkrival nove skrivnosti, skrite med starodavnimi drevesi.

\!
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e Nadaljujte z vrtenjem: Nadaljujte s podajanjem zgodbe v smeri
urinega kazalca okoli kroga, pri Cemer vsak otrok doda stavek
ali dva, da napreduje pripoved. Spodbujajte jih, naj uporabijo
zapletov.

. Dolocite pravila in smernice: Ce Zelite ohraniti povezano
zgodbo, lahko nastavite nekaj pravil ali smernic, kot so:

o Vsak otrok mora zgodbi dodati nekaj pozitivhega (brez negativnih
ali Skodljivih elementov).

o Spodbujajte opisni jezik, da nariSete zivo sliko sveta zgodbe.

o PrepricCajte se, da vsak prispevek nadgrajuje prejsnjega in
pospesuje zaplet.

« Resite konflikte: Ce zgodba doseze toc¢ko, kjer pride do
konflikta ali dileme, prosite otroka, ki trenutno sodeluje, da to
razresi v svojem stavku. Na primer, Ce je lik v nevarnosti, lahko
otrok opiSe, kako je pobegnil ali nasel resitev.

e Razmislite in razpravljajte: Ko konCate zgodbo o sodelovaniju,
zberite otroke za razpravo:

o Prosite jih, naj povedo svoje najljubse dele zgodbe in zakaj.

o Pogovorite se o morebitnih izzivih, na katere so naleteli med
procesom pripovedovanja zgodbe.

o Spodbudite jih, da razmisljajo o tem, kako so sodelovali kot ekipa

pri ustvarjanju zgodbe. \\
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"KREATIVNO PRIPOVEDOVANJE" USTVARIL: 119 SREDNJA
SOLA "AKADEMIK MIHAIL ARNAUDOV"

e Ponovite ali ustvarite razliCice: to dejavnost lahko ponovite z
razlicnimi pozivi ali temami, kar otrokom omogoca raziskovanje
razlicnih scenarijev pripovedovanja zgodb. Prav tako lahko
uvedete preobrate, kot je dodajanje dolocCenih likov ali
nastavitev v zgodbo.

Prednosti prakse

e VkljuCevanje druzine: Delavnice, ki vkljuCujejo starSe, ustvarjajo
priloznosti za vklju€evanje druzine v izobrazevanje. To lahko
privede do podpornega in motivirajoCega domacega okolja.

e Pozitivho modeliranje vlog: ko otroci vidijo, da njihovi starsi
aktivno sodelujejo v delavnicah in cenijo izobrazevanje, dajejo
pozitiven zgled in krepijo pomen ucenja.

e Krepitev zaupanja: Otroci pridobijo samozavest, ko uspesno
sodelujejo na delavnicah in delijo svoje ideje in izkusnje z drugimi.
To zaupanje se lahko razsiri na njihov splosni akademski uspeh.

e IzboljSani odnosi med starsi in uCitelji: Delavnice pomagajo graditi
pozitivne odnose med ucitelji in starsi. Ko ucitelji vidijo, da so
starsSi dejavno vklju€eni v izobrazevanje njihovih otrok, lahko to
vodi do bolj produktivnih in podpornih partnerstev.

e |zboljSana komunikacija: Delavnice ustvarjajo priloznosti za
ucitelje, da komunicirajo s starsi in u€enci na sodelovalen in
konstruktiven nacin. To lahko vodi do boljse komunikacije skozi

Solsko leto. \\
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V tem dokumentu smo se podali na transformativno potovanje k izgradnji
samozavesti pri ucencih. Vsak modul nam je zagotovil dragocene nasvete,
prakse, ki temeljijo na dokazih, in prakticne dejavnosti, ki nasim
studentom omogocajo, da se razvijejo v samozavestne, vzdrzljive in
custveno inteligentne posameznike.

Modul 1 je postavil temelje nasi raziskavi, ki se osredotoca na pomen
custvene inteligence v osebnem in druzbenem razvoju. Z razumevanjem
kljucnih elementov custvene inteligence — samozavedanja, samoregulacije,
motivacije, empatije in socialnih vescin — smo pridobili osnovna orodja za
negovanje custvenega dobrega pocutja in negovanje pozitivnih odnosov
med nasimi ucenci.

V naslednjem modulu smo razlozili, kako nasim Studentom vcepiti
prepricanje, da so izzivi priloZznosti za rast in da so neuspehi odskocne
deske do uspeha. Z zagotavljanjem konstruktivnih povratnih informacij in
ustvarjanjem varnega okolja za prevzemanje tveganj se bo spodbujala
kultura vztrajnosti in odlocnosti, kjer bo zaupanje cvetelo sredi stiske.

V 3. modulu je poudarjen pomen razvijanja samozavesti v razredu. Z
vrednotenjem raznolikosti, postavljanjemn jasnih prlcakovanJ in
spodbujanjem sodelovanja smo govorili o Vliuquocem ucnem okolju,
kjer se vsak ucenec pocuti cenjenega, spostovanega in opolnomocenega. Z
ucinkovito komunikacijo med ucitelji in starsi je mogoce razviti enoten
podporni sistermn, ki sega izven ucilnice ter obogati custveni razvoj in
splosno dobro pocutje ucencev.

V 4. modulu smo poudarili kljucno vlogo uciteljev in starSev pri
podpiranju custvene inteligence in krepitvi samozavesti. Opremljeni z
dragocenimi viri in znanjem bodo nasi ucitelji izpopolnili svoje vescine, da
bodo ucence navdusili tudi izven Solskega casa. V sodelovanju s starsi bodo
ustvarili brezhiben partnerski odnos, ki bo spodbujal dosledno podporo in
rast v socialno-custvenem razvoju ucencev.

N\
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Na koncu smo v 5. modulu proslavili moc¢ sodelovanja s starsi. Z udelezbo
na delavnicah, seminarjih in sodelovalnih ucnih skupnostih bo
vzpostavljena mocna povezava med domom in Solo, kar bo spodbudilo
okolje, v katerem uspeva custvena inteligenca. Z interaktivnimi srecanji in
refleksivnimi vajami bodo starsi opolnomoceni, da pozitivno vplivajo na
otrokov custveni razvoj in razsirijo krog podpore.

Ko zakljucujemo to krepilno potovanje, priznajmo velik vpliv, ki ga imamo
kot vzgojitelji, starsi in clani skupnosti. Z negovanjem samozavesti in
custvene inteligence gojimo odporne ume, ki bodo sprejeli Zivljenjske
izzive z milostjo in odlo¢nostjo. Nasi ucenci niso le opremljeni z znanjem
in vesCinami za akademski uspeh, ampak imajo tudi custveno moc za
uspeh v dinamicnem in nenehno spreminjajocem se svetu.

Skupaj Se naprej spodbujajmo kulturo socutja, odpornosti in
opolnomocenja, kjer nasi ucenci uspevajo kot samozavestni, empaticni in
custveno inteligentni posamezniki. Ko posredujemo znanje in vodenje, jim
tudi vcepimo prepricanje, da so sposobni doseci veli¢ino in pozitivho
spremeniti svet.

S to skupno zavezanostjo sejemo seme svetlejSe in bolj harmonicne
prihodnosti — taksne, v kateri se samozavestni posamezniki zdruzijo, da bi
ustvarili druzbo, ki temelji na empatiji, razumevanju in neomajni veri v
moc cloveskega duha.

N
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knjige:

e »Prirocnik  dobrih  praks«, E+projekt Povecajmo zaupanje

osnovnosolcev

"Okrepite svojo samozavest” Bet Koks, JR], 2019

"Kako razviti samozavest" Leil Lowndes, Young People's Book, 2014

"Sest stebrov samospostovanja" Nathaniel Branden, Bantam, 1995

"The Confidence Gap: A Guide to Overcoming Fear and Self-Doubt"

Russ Harris, Trobentac, 2011

o "The Self-Confidence Workbook: A Guide to Overcoming Self-Submit
and Improving Self-Esteem" Barbara Markway, Althea Press, 2018

Spletne strani:
o https://ezyschooling.com/parenting/expert/the-importance-of-self-
confidence-in-a-childs-life
e https://www.verywellmind.com/what-is-emotional-intelligence-
2795423
o https://www.verywellfamily.com/causes-of-low-self-esteem-in-kids-
3288009
e https://www.as-they-grow.com/18-signs-of-low-self-esteem-in-a-
child-and-how-to-help
https://www.danielgoleman.info/
https://www.psychologytoday.com/
https://greatergood.berkeley.edu/
https://hbr.org/
https://www.mindtools.com/
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