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Ovaj projckal se fokusira na identifikaciju uzroka niskeg samopouzdania
kod ulenika i provodenjc aktivhosti u 3kolama na otklanjanju ovih faktora.
Jatanjem emocionalne  inteligendije, samopouzdanja i opdteg blagostanja, dlj nam
ic da obutimo utenike osnovnim viedtinama keje e im koristiti Tokom Zivota.
Dodatno, edukoval cemo nastavnike da podrie utenike u utenju iz greSaka i
prevladavanju straha od neuspicha.

Dicca u osnovnoj 3koli se Testo bore sa niskim samopouzdanjem, 3to
ometa njihovu Sposobnost da preuzmu rizik i da se oporave od neuspieha. U
Clanku  "VaZnosL pozitivheg Samopouzdanja za diecu”, Stoji da nedostatak
povicrenja u diecu Cini da se osieCaju  manje  sigurnim u  sebe i Svoje
Sposobnosti.

Cili projekta ,Jatanje samopouzdanje kod ufenika u osnovnoj 3koli ie
osnaZivanje mladih utenika i niegovanje njihoveg samopouzdanja.

Viziia projekta je njegovanje pozitivhog odnosa sa samim Sobom medu
osnovno3kolcima, omogucavajuéi im da ostvare Svoj puni potendijal i napreduju u
Zivolu.

Na$ projckal je objedinio najbolic prakse iz dijele Evropske unije u
sveobuhvatan prirutnik. Prirutnik e biti predstavlien tokom edukacija nastavnika,
osnaZujuéi nastavnike da ugrade ove prakse u Svoje uCionice i poboljSaju
emocionalnu inteligenciju i samopouzdanie kod djece.

Osim Toga, realizoval (emo radionice za roditelie, pruZajuéi im
neprocienjivu podrdku i smiernice za njegovanie emocionalne inteligendiie
njihove djece. \\\
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Kroz vrénjacke veze i razne aklivhosti SocGio-emocionalnog jatanja poticat
(emo pozitivne akdje medu djecom.

Ova publikacja je napravligna za Erasmus+ projekal “Jatanje
samopouzdanja kod utenika u osnovnoj 3kel™ (2011-1-BGO1-KAL10-SCH-
000087066). Partneri koji su saradivali u radu: 119 S§  Akademik Mihail
Arnaudov”  (Bugarska), Smart Idea (Slovenija), I 05 Stari llija5 (Bosna i
Hercegovina), Skola jezika Sky (Bugarska), JumpIN Hub (Portugal), Aspira
(Slovenija), Univerzitet primijenjenih  nauka u  Kaunasu  (Litvanija), Edukapro
(Bosna i Hercegovina) i Osnovna 3kola Petar Pop Arsov (Sjeverna Makedonija).

Kao kljutni dio naSeg projekta, ova publikacija simbolizira nadu zajednitku
viziju njegovanja pozitivhog samopouzdanja kod diece i osnaZivanja ih da ostvare
svoj puni potendijal.
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SAMOPOUZDANJIE?

Emodionalna inteligencija je u sudtini netija Sposobnost razlutivania,
deSifriranja, izlaganja, upravljanja i koridtenja emocija za povezivanje |
komunikaciju s drugima na jasan i utinkovit natin. Ne samo da je vaZno bili u
stanju kontrolirali Svoje emocije i izraZavati ih na zrele, konstruktivne natine,
ve( je Takoder bitno prepoznali, prevesti i reagovati na emodiie drugih na
zdrav natin. Sto je osoba bolja u Tome, To ¢e biti veca njena emocionalna
inteligencija, ili €1. Pojam emocionalne inteligencije prvi je popularizirao nautni
novinar Daniel Goleman.

Aspekti koji odreduju emocionalnu  inteligenciju ukljutuju:
Samoupravljanie,
Socijalne vieXtine,
Motivadiju,
Samosvijest i
Empatiju.

Indikatori emodionalne inteligendiie ukljutuju:
* Biti u Stanju prepoznati i razumieli 3ta osjecas, a S drugi osjecajy,
e Imati samopouzdanje i samoprihvatanie,
e Imati empatiju prema drugima,
e Biti u stanju da upravljate Svojim emocijama u te3kim Trenutcima,
e Imati razvijenu sviiest o Sopstvenim shagama i Slabostima,
e Imati razvijenu brigu i zanimanje za druge i ono kroz 3ta oni prolaze,
* Imati razviienu Sposobnest da utimo iz gre3aka i zaboravimo na to,
* Preuzimanje odgovornosti nad vlastitim nedostacima ili gre3kama,
* Biti u Stanju prihvatiti promjene i Tranziciie u Zivotu i borili se sa njima,

* Biti osietljiv na osecanja drugih. \\
Ng 0
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"Somopouzaonie. je Supermot. bl
Jednom kada pobinefe da Vieruefe u sebe,

mogia pocine da s desova.

Samopouzdanie je bitan faktor u svatiigm Zivotu. To je klju? uspjcha. A
kada su dieca u pitanju, onda & To jedan od faktora njihovog obrazovnog
uspicha. Stoga bi roditelji uviigk trebali nastojati povecati samopouzdanje  Svog
dieteta. Takoder, bi trebalo da obezbijede pozitivno okruZenje za utenje za
sviietlu buducnost svog dieteta.

Sta se delava kada dieca imaju_samopouzdanie?
Kada se dieca osjecaju samopouzdano, Tada:
* Ve je vierovatno@@ da (e obavili zadatke bolic od diece koja nemaju ili
imaju nizak nivo Samopouzdanja.
e lzuzetno se istitu u postizanju uspicha i postiZu dobre ocjene.
* Dicca su ponosna na zadatke koje su uradila i spremni su isprobali nove.
e Dicca dobivaju volju da ute iz svojih gre3aka.
o Vise se fokusiraju na karijeru i Zivotne diljeve.
® Oni uZivaju u procesu utenja i svaki dan grade nove snove.
o [ 3o e najvazniie, poStuju Svoju individualnost i odluke.

Uobitajeni _uzroci_niskeg_samopouzdanja_kod djece osnovnih 3kola:

POREDENJE SA DRUGIMA
Prema istraZivanjima Univerziteta zdravstva u Indiani, dieca izmedu 6 i 1
godina polinju se uporedivali 5 drugima, bivaju sviesni Svojih snaga i slabosti.
To dovodi do Toga da neka diea potnu negativne da se uporeduju sa Svojim
vrdnjacima, formirajuéi  samodestruktiviu  naviku  koju je telko razbili. Kao
rezultal Toga, ova dieca se Stalno osjecaju neadekvatno i vieruju da se ne

uklapaju s drugima oko sebe. \
N o
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Kako djeca rastu, nasa olekivanja o Tome 3ta mogu postiCi Takeder se
poveCavaju. Kada su mladi, vise nam je Stalo do Toga koliko se trude wu
netemu, a ne do Toga 3ta (e na kraju proizvesti. Nije nas briga hoce li oni
ponosno nacrtati nadu sliku na kojoj vise litimo na pauka! To 3to su dali sve
od sebe, To je jedino bitno. Kada su dieca starija, rezultati njihovib napora
takoder postaju vaZniji. Shodno Tome, ovaj pritisak da se postigne 3to vide ili
Sto bolic moZe dovesti dijete do brige da li e dobiti odobrenje svojih roditelja
za nedto. Cesto sumnjaju u vlastitu sposobnost da ¢e uraditi dobro ono 3to se
od njih otekuije.

SLABO POSTIGNUCE 1 0SJECANJE NEKOMPETENTNOSTI
Dicca koja imaju poteSkoce u usvajanju znanja u Skoli ili ona koja ne mogu
pratiti u uenju Svoje vrdnjake mogu se boriti sa niskim samopouzdanjem. To
moZe vaZiti i za diecu koja po prirodi nisu sportski Tipovi, jer njihovi drugovi
iz razreda primjecuju njihove slabosti i daju neljubazne komentare.
lako osjecaj nesposobnosti moZe utiniti da se dieca osjecaju  inferiornima,
psiholog Erik Erikson je otkrio da To dovodi do niskeg samopouzdanja samo u
podrutjima koja su bitna Tom dijetetu.
Na primjer, ako se dijete muti da nauti klavie, ali mrzi Casove muzike, malo
i¢ vierovatno da Ce To mnogo utiecali na njega. Ako, medutim, nisu bas dobri
u fudbalu, ali Zele da budu, onda bi to moglo narusiti njihove samopouzdanie.

RAZOCARENJE 0D 0S0BA KOJE SU AUTORITET
Kako dieca odrastaju, postaju daleko sviesnija razoCaranja odraslih u niib.
Medutim, kako To utie na njihovo Ssamopouzdanje zavisi od odraslib osoba i
kako s¢ dijete oseca u prisustvu nijib.
IstraZivanja pokazuju da ako razotarenje dolazi od uitelja kojeg dijete malo
podtuie, onda je¢ malo vierovatno da (e To uticali na osjeCanja dieteta. [ledutim,
ako dieca misle da su roditelj ili volieni nana i dedo razotarani u njib, To

moZe dovesti do pada njihoveg Samopouzdanie. \\
Ng ¢
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RODITELIL KOIL NISU PODRKA SaSp st
Livot ponckad moZe biti preteZak za diecu, a kada stvari postanu ba¥ tedke,
moraju bili u mogucnosti da se oslone na svoie roditelic. Kada su roditelji
previse zauzeli, nezainteresovani ili emocionalno nedostupni, diete se moZe
osjeCali prepudteno samom sebi, nevaZno i bez podrike.
Takva diea mogu biti nesigurna kako da rije3e probleme ili izazove koje
imaju, a osjcCaju da se ne mogu obraliti roditclima za pomoC. To moZe
dovesti do osjecaja nesigurnosti i nesposobnosti da se nose sa problemima ili
izazovima, $lo moZe snaZno ulicali na njihovo Samopo3lovanie.
Kao rezultal Toga, ova dieca se Cesto osjeCaju zaboravlienom i da njihova
postignuca nisu vriledna paZnje. Nedostatak podrdke i paZnje roditelja dovodi
do Toga da sumnjaju u svoje Sposobnosti i prestanu da pokuSavaju.

PORODICNI PROBLET

Poroditni problemi izazivaju mnodtvo negativnih emocija  koje  dieca lahko
upijgju i internaliziraju  (usvajaju  Socijalne  norme, standarde  ponaanja i
doZivljavanja). To dovodi do velike emocionalne nestabilnosti za ovu diecu, a
da stvar bude jo5 gora, Cesto vieruju da su oni na neki natin krivi ili da su
dio problema.

Livot u problematitnoj porodici moZe biti teZak za diecu. To ih ispunjava
strahom i nesigurno$cu i uzrokuje smanjenje njihoveg Samopo3tovanja.
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NASILJE snow coneence

Nasilic je bolno i Traumatitno i moZe imati 3tetan utinak na emocionalno
blagostanje i samopouzdanje dieteta. Kada ih nasilnik napadne beskrajnim zlim
ismijavanjem, oni poCinju vierovali da su ovi okrutni kementari valjani.

Dieca koja su zlostavljana rijetko pribvataju da je problem u nasilniku. Umiesto

Toga, Cesto Stvaraju snaZno uvierenjc da Su oni  problem. Postaju wvrlo
samokrititni, a kako im se  samopoStovanjc smanjujie, mogu biti podloZni
problemima mentalneg zdravlja i depresiii.

SLABO Z/DRAVLIE
Dicca koja pate od stalnih zdravstvenih problema kao 3to su neka bolest ili
invaliditet, Takoder, mogu biti sklona niskem nivou samopouzdanja. MMentalne
bolesti kao 3to su depresija ili anksiozni poremedaji su, takoder, Testi faktori
zbog kojih dieca mogu da manje misle o sebi.

2A5T0 PRAVIMD 6VD PUBLIACIILD

Ova publikacija je jedan od rezultata navedenog projekta i pomodi ¢e u
realizaciji edukaciie nastavnika o podizanju  samopouzdanja kod utenika.
Nastavnici iz dline grupe (nastavnici utenika uzrasta od 9 do 14 godina)
trenutno nemaju dovoljno viedtina i znanja da se bave njegovaniem emocionalne
inteligendije i samopouzdanja kod djece. Potrebna im je motivadia, detaljne
aktivnosti i materijali kako bi ih primijenili u svom trenutnom nastavnom
planu i programu i imali koristi od njihove jednostavne implementadiie.

Obuka e pomoGi nastavnicima da ohrabre Svoje ufenike da budu
odgovorni za Svoje postupke, ufe iz Svojih grelaka, razviju vlastite stilove
utenja i postanu emodionalno jaki. Ovdic moZete pronaci nastavne sadrZaje i
aklivnosti koje nastavnic mogu implementirali u Svojim 3kolama. Sav sadrZaj
ic prilagoden Tako da ga nastavnici mogu odmah koristiti u uionici.
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Nakon edukacije nastavnika i povratnih informacija, poboliSat cemo
sadrZaj i melodologiju obuke. Konatan rezultat e biti kompletan program
obuke prilagodljiv i primjenjiv za svaku partnersku zemlju.

Na osnovu Toga Cemo radili obuku nastavnika koja zadovoljava potrebe
dline grupe. Stedi e znanja i aktivne viedtine koje e pomo(i dieci da
rastu u samopouzdanu djecu.

SadrZajem i metodologijom obuke nastavnika, koju razvijgmo u ovom
radnom paketu, pomo(i (emo nastavnicima da steknu viedtine i znanja za
jatanje  samopouzdanja utenika. Obuka Ge Takode pomodi nastavnicima da
pronadu najbolji natin da rade sa roditeljima svojih utenika kako bi poboljSali
n]iho\/o samopouzdan]e.

Svi mogu obogaliti svoj rad aktivnostima iz Prirutnika dobrih praksi i
smiernicama iz ove publikaciie u svom razredu i pomodi Ce utenicima da
ojataju Svoje vrdnjacke odnose i Socio-emocionalne viedtine.

Prilagodene verziie pripremlienog sadrZaja i metodologije obuke bice
primenjene u Svakoj zemlji, 3o (e nam omogu(iti da dopremo do vece
publike i pomognemo vecem broju nastavnika i ufenika da imaju koristi od
obuke nastavnika kako na lokalnom tako i na Evropskem nivou.

Ova publikacija e dircktno pomoCi u ostvarenju cilja naseg projekta
koji j¢ osmidlien da podigne samopouzdanje kod utenika u osnovnoj 3koli,
nauCi ih kako da odrastaju uZivajuéi u Zivotu bez pritiska od
neu5p'|eha i greSaka, da m imaju pozitivan Stav prema
sebi i shvate da vrijede 2 mnogo u Svakom pogledu i da
mogu ponuditi Zivetu i svima g v vise nego Sto mogu
zamisliti.
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Dobrododli u publikaciju sa sveobuhvatnim sadrZajem za obuku
nastavnika razviien u okviru Erasmus+ projekta ,Jatanje samopouzdanja kod
utenika u osnovnoj 3koli“ (broj projekta: 1011-1-BG01-KA110-SCH-
000087066). Ovaj dokument sluZi kao mocno sredstvo u naloj zajednitkoj
misiji da osnaZimo nastavnike i omogucimo im da podstitu Ssamopouzdanje i
emocionalnu inteligenciju kod diece osnovne 3kole.

Na$ projckal prepoznaje vitalnu ulogu koju nastavnici imaju u
oblikovanju umova mladih ljudi i utjecanju na njihovo emocionalno blagostanie.
Vicrujemo da obogadivanje nastavnika efikasnim strategijama i metodologijama
moZemo Stvorili okruZenjc koje nieguje i podrfava i koje omogucava
uenicima da napreduju i akademski i emocionalno.

Unutar ove publikacije naci cete riznicu najboljih praksi paZljivo
odabranih i uspje3no realizovanih  3irom Evropske unije. Ove prakse su
pailiivo odabrane kake bi s pozabavile osnovnim uzrocima niskeg
samopouzdanja ked utenika i pruZile vam sveobuhvatan skup alata za
uklanjanje ovih faktora iz vaSe uionice.

SadrZaj je u skladu s naSom zajednitkom vizijom njegovanja pozitivnih
samoodnosa kod djece, ohrabrujuéi ih da prihvate svoju jedinstvenost i da
budu motivisani da ostvare svoj puni potendijal. Vieruiemo da su djetetovo
samopouzdanje i emocionalno blagostanje kamen temeljac niegovog litnog rasta
i akademskog uspicha.

Kroz dokument cete otkriti pristupe zasnovane na dokazima, inovativne
aktivnosti i praktitne smiernice  dizajnirane  da  se lahko ugrade u vasu
nastaviu  praksu. Na$ cli je da vas opremimo znanjem i vje3tinama
neophodnim za stvaranje sigurnog i ohrabrujuceg okruZenja za utenje u
kojem se uCenici osjecaju Sigurnim u preuzimanju rizika, utenju iz grelaka |
prevladavanju straha od neuspicha.

Stavide, ovaj dokument polite saradnju i utenje, omogucavajuéi vam da
kroz komunikaciju sa kolegama edukatorima podielite i svoja iskustva.
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Lajedno moZemo Stvoriti snaznu mreZu osnaZenih nastavnika koji su
posveceni uvodenju trajnih promjena u Zivote Svojih utenika. Dok krecete na
ovo Transformativno pulovanje osnaZivanja mladih umova, izraZavamo nasu
iskrenu  zahvalnost za vaSu posvecenost niegovanju emocionalnog blagostanja
kod utenika u osnovnoj 3koli.

VaSa uloga kao edukatora je nezamijenjiva i uvjereni smo da Cete
uporcbom sadrZaja predstavlienih u  ovom dokumentu biti opremlieni  da
pozitivno i Trajno ulitele na Zivote vasih utenika.

UdruZimo s¢ u ovoj misiji osnaZivanja nastavnika u osnovnoj 3koli,
vodeni uvierenjem da svako dijete zasluZuje priliku da cvieta i napreduje s
nepokolebljivim samopouzdanjem. Zajedno moZemo odgojiti generaciju otpornih,
samopouzdanih i samouvierenih pojedinaca koji e prihvatiti Zivetne izazove i
prilike s optimizmom i hrabre3cu.

Kroz 5 modula pokazal ¢emo vam korake, natine implementaciie
praksi koje (e dovesti do povecanja samopouzdanja kod vadih utenika.

e e G0N0 GBS
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Ovaj modul ima za dlj da upozna pojedince sa konceptom emocionalne
inteligendije, znatajem emocionalne inteligenciie u lithom i drudtvenom razvoju
i specifitnim elementima koji doprinose emocionalnoj inteligendiii.

Ishodi_utenja:

e Razumijeva koncept emocionalne inteligenciie (E1) i njen znadaj u lithom
i druStvenom razvoju. Prepoznaje vaZnosL Samosvijesti u - emogionalnoj
inteligenciji.

 Razvija stralegije za Ssamoupravljanjc emocijama, pokazujudi Sposobnost
kontrole i upravijanja emodcijama, impulsima i reakcjama u razlititim
izazovnim Situacijama.

e Pokazuic socijalne vijedtine efektivnom komunikacijom, demonstriraniem
empatije, aktivnim  sluSanjem, izgradnjom odnosa, rieSavaniem sukoba,
saradnjom u timovima i iskazivanjem liderskih kvaliteta.

e Primjenjuje znanja i razumijevanje emocionalne inteligenciie u scenarijima
iz Stvarnog Zivota, kako u obrazovnom okruZenju, tako i u litnim
interakcijama s drugima.

Teme:
Emocionalna inteligendija
Samosviiest
Samoupravljanie

Motivadija “

tmpatija
g/

Sodijalne vie3tine
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Izgradnja emodionalne inteligendiie kod utenika je kljutni aspekt njihovog
ukupnog razvoja. Emocionalna inteligendija obuhvata sposobnost prepoznavanja,
razumijevanja, upravljanja i efikasnog izraZavanja emodija. Igra sustinsku ulogu
u oblikovanju litneg rasta, negovanju pozitivnih odnosa i doprinosi ispunjenom
i emocionalno zdravom drutvenom Zivotu. To je vieltina koja S moZe
kultivirali i usavrSavali Tokom Zivota i koja je od velike koristi pojedincima u
razlititim aspektima njihovog Zivota.

Emocionalna inteligendija (E1) se sastoji od nekoliko specifitnih elemenata
koji zajedno doprinose sposobnosti pojedinca da prepozna, razumiie, upravija i
ulinkovilo izraZava emodiie. Ovi elementi, kako ih je predloZio Daniel
Goleman, koji je popularizirao koncept €1, ukljutuju:

Samosvijest
Ovo je temelj emocionalne inteligendie. To ukljutuie prepoznavanje i
razumijevanje vlastitih emocija, snaga, slabosti, vrijednosti i uticaja na druge.
Samosviesni pojedind mogu precizno procijeniti kako Se osjecaju i zato, 3to
im pomaZe da donesu bolie odluke i upravljaju svojim emodijama.

Samoupravljanje
Ovaj clement se odnosi na Sposobnost kontrole i upravijanja vlastitim
emocijama, impulsima i reakcijama. Ukljutuje da ostanete pribrani u izazovnim
situacijama, da budete prilagodliivi i da odrZavate osjeCaj smirenosti Cak i
pod pritiskem.

Motivacija
Motivacija u emocionalnoj inteligendiji znati imali snaZan nagon za postizanjem
litnib i profesionalnih  dilieva.  To  ukljutuje  proaktivnost i opornost na
neuspiehe i odrZavanje pozitivneg Stava prema postizanju vlastitih teZnji.
\
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Empatiia Jeonc N
Empatija jc Sposobnost razumijevanja i dijelienja osieCaja i gledista drugih.
To ukljutuje paZljivo sludanije, ne osudivanje i Sposobnost da se ,stavite u
tudu koZu“ da biste shvatili njihovo emocionalne stanie.

Sodijalne _vjeXtine
Ovaj element obuhvata niz interpersonalnib sposobnosti. To ukljutuje efikasnu
komunikaciju, izgradnju odnosa, rie3avanic konflikata, timski rad i vodstvo.
Osobe sa razvijenim Socijalnim vieStinama mogu se nesmetano snalaziti u
druStvenim  situacijama i Stvarali pozitivne odnose.

VaZno je napomenuti da su ovi clementi medusobno povezani i da se
medusobno nadopunjuju. Nedostatak u jednoj oblasti moZe uticati na ukupnu
emocionalnu  inteligenciju. Ovaj modul ukljutuje angaZovane i  svrsishodne
aklivhosti  unutar  obrazovnog  okruZenja  za  promovisanjc  emocionalne
inteligenciie i sodijalno-emocionalneg  rasta. Ove akGivnosti imaju  za il
njegovanic  Sposobnosti utenika da  prepoznaju i razumiju  Svoje  emodie,
efikasno upravljasju svojim osjccajima, pokaZu empatiju prema drugima i
razviju pozitivie drutvene interakije i odnose.

Co-funded by
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PRAKSE 17 PRIRUCNIKA DOBRIH PRAKSI:

e [fapiranje empatiie: https://bit.ly/ 3ErPFy, ste. 13
e Pafljivo sluSanje: https://bit.ly/ 3ErIPFy, ste. 47
e Nelto o meni: https://bit.ly/3ErPFy, ste. 51
e Uivajmo: https://bit.ly/3ErPFy, str. 60

Co-funded by
the European Union
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PRAIKOA 1

"KAIKOD SE 0SJECAS DANAS?"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSKE ORGANIZACIVE:
SKOLA JEZIKA Sicy MARIA STANIKOVA

@ 10 minuta

BN (=]

% Papir, olovke u boiji.

PRAKSA:

e Svrha prakse je promovisati emocionalnu inteligenciju omogucavajuéi djedi

da izraze Ssvoja osjecanja

e Podsticali osjecaj zajednidtva

e Podsticati empatiju medu vr3njacima
AKTIVNOST:
La ovu aklivnost je potrebna prethodna priprema. Prvo, nastavnik treba da
objasni dieci. Kada djeca udu u uCionicu, svakom djetetu treba dati po jedan
list papira i pristup Sarenim olovkama ili flomasterima.
Lamolite svako dijete da nacrta emotikon koji predstavlja kako se osjeca. Ako
su dijeca nizih razreda, moZete koristiti neki kutak sa emotikonima i
objadnjenjima emocija. Svako dijete mora nacrtali kako se osjeca na potetku
dana.

Kada su crlefi golovi, moZete pregledati crte? svakog djeteta i vidjeti ¥ta je
nacrtalo. Emocijc Se mogu postaviti na za To predviden prostor ili poseban
prostor u uCionici ako s¢ djeca osjecaju ugodno u tome.

Uloga_nastavnika ovdje: Morate ukratko pregledati prikazane emodijc. \\
Obratite posebnu paZnju na one koji se moZda ne osjecaju najboljc. \\

the European Union
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Grupna_diskusija:

Nastavnik moZe pokrenuti diskusiju postavljaniem pitanja kao 3to su:

"Vidim da se neki utenici danas osjecaju lode. Postoji li nedto 3to biste Zeljeli
podijeliti sa nama ostalima?"

"Kako moZemo pomoCi nadim prijateljima da se osjecaju bolje?”

Podrdka razredu:

Ako se jedan ili vise utenika ne osjeCaju dobro, razred zajedno smidlja natine
da podrZi i oraspoloZi svoje vrdnjake. To moZe biti kroz ljubazne rijedi,
dijelienje pozitivne prite, obavljanje male aktivnosti zajedno ili jednostavne
ohrabrujuce tap3anje po ledima.

RazmiSljanje:

Na kraju dana ili nakon odredenog perioda, ponovo posietite prostor sa
emolikonima. Pitajte utenike da li su se njihova osjecanja promijenila, i ako
jesu, 3ta im je pomoglo da poboliSaju raspoloZenje. Ovo pojatava ulicaj
kolektivne podrdke.

Prednosti prakse:
e Crlajudi svoje emocije, djeca postaju vise uskladena sa svojim osjecajima
i mogu ih bolic prenijeti drugima.
e Dicca ule da prepoznaju kada se njihovi vrdnjaci bore i razumiju
vaZnost podrdke.
e Odjclienje radi zajedno kake bi oraspoloZilo svoje drugove iz razreda,
jacajuci veze i stvarajuCi pozitivho okruZenje u uCionici.

lzvor:
https://www .twinkl.bg/resource/t-5-1056 -how -do-you-feel -today -
emotions-chart
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PRAISOA 2

"oODGLUOM! TO"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSKE ORGANIZACIJE:
SKOLA JEZIKA Siky MARIA STANISOVA

@ 30 minuta

EN{=1
%Bez prethodne pripreme
PRAKSA:
e Zanimljiva i lahka za implementaciju, praksa koja ne zahtjeva pripremu ili
materijale

e Razvija empatiju kroz glumu razlititih drudtvenib situacija
e formira jake veze sa vrdnjacima

AKTIVNOST:

Ia potetak, ufenici trebaju formirati krug i trebamo im objasniti da Ce
ulestvovati u igri uloga koja se fokusira na empatiju. Svaki keug Ce ukljutivati
dva utenika koji glume drultvenu situaciju, dok ostatak grupe posmatra i
ocjenjuie njihove aktivnosti na osnovu Toga koliko su njihovi postupci u skladu
s emocijama koje bi trebali prikazati.

Na primjer, u scenariju u kojem je jedan utenik uznemiren zbog lo3eg
rezultata testa, drugi ufenik bi trebao prepoznati njegovu Tugu i ponuditi
rijiei ohrabrenja. Empatitan ufenik moZe podijeliti slitno iskustvo i dati savjet,
pokazujuci Svoje razumijevanje osjecaja drugog.

Nakon svake igre uloga, koristite ikonu za diskusiju da signalizirate da je
vrijeme  za razgovor o Sceni, ukljutenim emocijama i Svim promjenama u

emocijama od poletka do kraja.
N
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Za manju djecu, praksa se moZe primijeniti malo drugafije.

MoZete pokazati razredu razlitite kartice sa raznim pritama. Utenicima moZete
dati odredene uloge prema priti, a oni ih moraju odglumiti. Dajte im upute i
uputite ih u aktivnost.

Pitanje_za diskusiju:
e Kako su glumci odglumili emocije koje su trebali prikazati? Da li su bili
u stanju da efikasno prenesu empatiju?
o Sta se dogodilo u priti 3to je dovelo do promjene u emocijama? Kako je
reakcija empatitneg utenika utjecala na osjecaje drugog utenika?
e MoZete li se sjetiti vremena kada ste doZivjeli slitnu situaciju?

Za manju_djecu:
o Lhog Tega se lik osieca sretnim (ili tuZnim, ili upladenim) u priti?
e Da ste vi u priti, kako biste pomogli liku da se osjeca bolje?
e Kakav j¢ osjeCaj kada neko razumije i brine o Tome kako st osjecate?
e Kako moZemo uiniti nadu uCionicu mjestom gdje se svi osjecaju shvaceno
i prihvaceno?
Prednosti prakse:
e Dicca ute da bolic shvate perspektivu drugih.
e Dicca ute da se bolie nose sa stresom, anksiozno3¢u i drugim
negativhim €mocijama.
e Dicca wute da komuniciraju na harmonitniji natin sa vrdnjacima,
smanjujuci smetnje u uionidi.
e Utenici postavljaju temelie za kretanje kroz Zivetne uspone i padove,
izgradujuCi otpornost i prilagodljivost.

[zvor:

https://everydayspeech.com/blog-posts/no-prep-social -skills-sel - \\
aclivity/act-it-out-a-role -playing -game -to-teach -empathy-in —the—clas.swé
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PRAISSA 2

"KUTAK ZA SMIRENJE"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSIKE ORGANIZACIJE:
SKOLA JEZIKA Sicy MARIA STANISOVA

@ 15 minuta

Eef @
Nedto $to (e kod utenika izazvali ugodna osjecanja.

PRAKSA:
e PomaZe djeci da prepoznaju i upravljaju Svojim emocijama u sigurnom
okruZenju
e Jata samopouzdanje
e Omogucava djeci da preuzmu odgovornost za svoje emodijc i odlute kada
im je potreban trenutak za ponovno oSvieZavanje emocija
e PomaZe u postavljanju temelja za razumijevanje emocija jednih drugih

AKTIVNOST:

Kutak za smirenje je odlitan dodatak svakoj utionici u osnovnoj 3koli ili kuchom
okruZenju. Ovo je Siguran prostor u kojem djeca mogu regulisati svoje emocije
i pruZiti priliku sebi da se smire. Svi smo sviesni da dieca mogu imati zaista
veliki izliev emocija koje mogu brzo eskalirati u bijes ili slom.

Gdie_postaviti_kutak za smirenje?
NajvaZnije je pronaci odgovarajue mjesto u uCionici. To mora bili privatno
podrutje. Preporuka je da se drfite podalic od prednjeg dijela uionice il
tamo gde je dijete u kutku u dircktnom pogledu mnogih utenika. MoZe biti
icdnostavne poput mehke prostirke i kante knjiga ili igara, okruZeno

jastucima, senzornim igrackama i slitno.
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Postavljanje_ogranitenia:

Prije potetka upotrebe kutka za smirenje, objasnite utenicima o vaZnosti
samoregulaciic i podsietite ih da je u redu iskoristiti trenutak kada se
osjcCaju  preoptereceno. Definidite  koliko dugo utenik moZe ostati u kutku,
eventualno koriste¢i Tajmer za pracenje. Uvierite se da ufenici znaju da ovo
nije bijeg od njihovih zadataka. Oni su i dalie odgovorni za svaki proputeni
posao. Jednostavno postavite pravila za odlazak u kutak.

Kada koristiti?

Prepoznajte pojedinatne znakove upozorenja kod ufenika koji mogu ukazivati na
uznemirenost, kao 3to su stisnuta vilica, lupanje knjigama ili odbijanje da se
ukljute. Nakon postavljanja pravila, dozvolite utenicima autonomiju da odaberu
da koriste prostor kada smatraju da je To njima potrebno.

Prednosti_prakse:
e Dicca ule da prepoznaju i upravljgju jakim emocijama, smanjujui
vierovatnoCu impulzivnih reakcija ili ispada.
e Prostor daje utenicima priliku da razmisle o svojim emocijama, podstitui
vecu samosvijest i razumijevanje Svojib osje(aja.
e Kada dieca vide svoje vrdnjake kako koriste kutak za smirenje, to
podstite razumijevanje i empatiju.

e Utionica u kojoj se prepoznaju i rje3avaju emocionalne potrebe utenika
obitno ima pozitivniji, uvaZavajuci i saradnitki ambijent.

lzvor:

https://educationtothecore.com/1011/01/ creating -a- calming - corner -for -your-

primary -classroom/

A
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Ovaj modul ima za ci|'| da upozna utenike sa znaGajem  razvijanja

samopouzdanja za njihov akademski, drudtveni i litni razvoj i da pruZi specifitne
strategiie koje s& mogu primijenili u obrazovnom procesu.

Ishodi_utenja:

o Shvala vaZnost njegovanja povierenja kod drugih ufenika za njihov
akademski, druStveni, litni  razvoj i prepoznaje  da  je  izgradnja
samopouzdanja postepen proces i da razlititi utenid mogu razlitite reagirai
na razlitite strategiie.

e Ima razviicno Steplienie i stav podrdke koji su potrebni za stvaranie
pozilivhog okruZenja za ulenje u kojem se ulenic osjecaju ovladtenim da
preuzmu rizik i rastu.

o Implementira strategiie koje promovidu natin razmidljanja o rastu i otpornost
u uCionici, pomaZuéi ufeniima da razviju pozitivan Stav prema utenju,
prihvati neuspich kao normalan dio procesa utenja i vieruju u Svoj potendial
za rast i napredak.

e Podstice angaZman i samorefleksiju utenika, a to im pomaZe da dublie
razumiju sebe, osiete vecu kontrolu nad Ssvojim ufenjem i postignu vedi
osjeaj postignuda.

Teme:
e Natin razmidljanja i otpornost u uCionici
e Konstruktivnhe povratne informaciie i Stvaranje  Sigurnog okruZenja  za
preuzimanje rizika
e Diclovanje utenika i samorcfleksija za izgradnju samopouzdanja

Co-funded by
the European Union
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NACIN RAZMISLIANIA 1 OTPORNOST U UCIONICI hrodebcicd

Podsticanje. samopouzdanja kod utenika je kljutno za njihov akademski, drustveni i litni
razvoj. lzgradnja samopouzdanja & postepen proces i svaki utenik moZe drugaije
reagovali na razlitite strategije. Nastavnic moraju biti Stepljivi, podrZavati i podsticati
pozitivho okruZenje za utenje u kojem se utenic osjieCaju osnaZenim da preuzmu rizik

i rastu.

Cili promovisanja razmi3ljanja o rastu i otpornosti u uionici je pomo(i uenicima da
razviju pozitivan Stav prema utenju, prihvate neuspich kao normalan dio procesa utenja

i vieruju u Svoj potencijal za rast i napredak. Da bi se promovirao natin razmidljanja
rasta i otpornosti u uionici, poZelino je koristiti prakse koje naglalavaju vaZnost procesa
utenja i razvoja, umjesto da se fokusiraju samo na postignute rezultate.

KONSTRUKTIVNE POVRATNE INFORMACIIE T STVARANJE SIGURNOG OKRUZENJA ZA
PREUZIMANIE RIZIKA

Nastavnici  moraju naglasiti da  sposobnosti i inteligencija nisu fiksni, ve¢ se mogu
razvijati trudom i uenjem. Trebaju promovisali pozitivhe Stavove prema izazovima,
podrZati utenike da ule iz greSaka, koristiti afirmativan jezik, ohrabriti utenike da
postave realne dlieve i ohrabriti ufenike da sami razmidligju o Svojim cilievima i
postignucima.

PruZanjc  konstruktivnib  povratnih informacija i stvaranje  sigurnog  okruZenja  za
preuzimanje rizika omoguCava uleniima da s osjeaju  podrZani i ohrabreni da
isprobaju nove stvari, Suole S¢ S izazovima i ule iz Svojih greSaka. Omogucava
uenicima da postanu sigurni istraZivaCi, spremni da se Suole Sa novim izazovima i da
rastu kao pojedindi.

DIELOVANJE UCENIKA 1 SAMOREFLEKSIIA ZA 1ZGRADNIU SATOPOLZDANIA
Podsticanje studentskog angaZmana i samorefleksije ukljutuje aktivnosti i strategije koje
ohrabruju utenike da aktivno utestvuju u utenju, razmidljgju o svom radu i postupcima
i prepoznaju Svoje Talente, snage i potendijal. Kroz angaZman i samorefleksiju, utenic
stitu dublie razumijevanje sebe, osiecaju vide kontrole nad Svojim utenjem i postiZu
vedi osjecaj postignuda.

N
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PRAKSE 17 PRIRUCNIKA DOBRIH PRAKSI:

e Uolite Svoju Snagu: https:/ /bit.ly/ 3ErIPFy, ste. 15

e SuoCavanie s uspichom/ neuspichom :  https://bit.ly/3ErIPFy, str. 73
e TZahvalnost: https://bit.ly/3ErPFy, ste. Al
o Aktivnost “Ja sam™: https:/ /bit.ly/ 3ErIPFy, ste. 11
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PRAISSA 1

"VRSNJACKD UEENJE"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSIE ORGANIZACIJE:
SKOLA JEZIKA Sk MARIA STANISOVA

G0 SR U DRI OUBE s vy O ¥, g e ARl § s et g

@ A0 minutne sesije, nekoliko sesija

BN (=i
Poster tabla, markeri

PRAKSA:

Cini utenje aktivnim

PomaZe u izgradnji drudtvenih vieltina

PodiZe samopouzdanje

Utenici uvidaju natine kako mogu jedni drugima pomo(i da napreduju

AKTIVNOST:

Kada djeca imaju priliku da podutavaju, dijele i rade sa svojim vrdnjacima,
mogu izgradili samopo3tovanje i ojatati vlastito razumijevanje predmeta.

Prije nego 3to uvedete vrdnjacko utenje, pobrinite se da va3a uCionica bude
siguran prostor ispunjen poStovanjem, prostor u kojem se utenici osjecaju
ugodno da podijcle neke svoje slabosti bez straha od ismijavanja ili sramote.
Uspostavite osnovna pravila o sluSanju, ne prekidanju i davanju konstruktivnih
povratnih informacija.

Dozvolite utenicima da odaberu teme ili predmete iz kojih postiZu izvandredne

rezuftate ili ih jako vole i da pripreme materijale i sadrZaje koje Ce predavati
svojim vrdnjacima. Ovo moZe biti kratka prezentacija, demonstracija ili ok
mini-lekcija.

W
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Nakon svakog vr3njatkeg utenja, zamolite utenike da podijele nedto pozitivno
$to su naulili od svog druga/drugarice ili nedto o samom utenju. Pozitivna
mi3lienja vrdnjaka podiZu samopouzdanje. Podstaknite utenike da podijele litne
price ili iskustva vezana za predmetnu temu. Ovo je natin da potvrdite
njihova iskustva i ufinite da se osjecaju sigurnim u Svoje litno midlienie.

Umijesto da samo slavite tatne odgovore ili obavljene zadatke, slavite i trud,
odlutnost i saradnju. Ovo moZe pomo(i utenicima da se osjecaju sigurnim
tokom svog narednog vrdnjatkeg utenja ne obaziruli se na ishod istog.

Kraj_akLivnosti:

Lavrite aktivnost grupnom diskusijom o cjelokupnom iskustvu. Razgovarajte o
vaZnosti truda i saradnje iznad save3enstva. Utvrdite na kraju da je svako
vr3njatko utenje jedinstveno i jednako vazno.

Prednosti prakse:

e Preuzimanjc nastavne uloge ili dijelienje litnih iskustava omogucava
utenicima da prepoznaju svoje snage, znanje i litna milienja, Cime se
podiZe njihove samopouzdanie.

e Takve aktivnosti daju utenicima priliku da viezbaju izlaganje pred grupom,
sluSanje i predstavljanie.

e Kolaborativne vieZbe njeguju vjetine kao ¥to su timski rad, empatija,
steplienje i rie3avanje sukoba.

e Stavljanje na primarno mjesto istinsko zalaganje da pripreme sadrZaje za
vrdnjatko utenje, a ek na drugo miesto rezultate/ishod ili nagradu -
daje im mogucnost napretka.

lzvor:
https://www.viewsonic.com/library/education/how -to-build-a-more ~engaged-
classroom -with -peer-learning/
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PRAKOA 2

"POSTAVLJANJE REALNIH CILJEVA"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSIE ORGANIZACIJE:
SKOLA JEZIKA Sisy MARIA STANKOVA

@ 15 minutes dnevno

BN

fliptart, markeri u boji, liepljive biljeske

PRAKSA:

Cini utenje aktivnim

PomaZe u izgradnji drudtvenih vieltina

PodiZe samopouzdanje

Utenici uvidaju natine kako mogu jedni drugima pomo(i da napreduju

AKTIVNOST:

Postavljanje jasnih i realnih cilieva u osnovnoj 3keli je savr¥en natin da utenici
naute vjerovali u sebe. To ¢e im pomoCi u rje3avanju izazovnijih zadataka u
Skoli i Zivotu.

Uvodenie postavljanja cilieva maloj dieci zahtijeva kreativnost, jednostavnoest i
praktitan pristup. Zapotnite pritanjem zanimljivih prita u kojima likovi idu u
potrage ili avanture kako bi postigli nedto ¥to duboke Zele, pomaZuci djeci da
povuku paralele izmedu putovanja prite i litnih ciljeva.

Koristite razne slike, kreacije, prikaze ili videe kako biste im omogucili da
vizualiziraju Svoje cilieve; na primjer, mogli bi izraditi “stabla cilieva” gdie
svaka grana predstavlja korak ka njihovom glavnom cilju ili "mape blaga" koj
im ocrtavaju put do odredene nagrade. \\\

Co-funded by
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Utenici u osnovnoj 3koli nisu spremni da postavljaju komplikevane dugorotne
clieve, pa moZete poteti sa nelim lahkim 3to ce (itav razred pokudati da
postigne za jedan ili dva dana. Nakon zavr3etka postizanja zajednitkeg
razrednog cilja, moZete pokudati s pojedinatnim.

Neka razmidliaju o netemu 3to Zele postici. Vodite ih pitanjima poput "Sta
tatno Zelite da radite? Sliede¢i korak je Takode veoma vaZan. [Moraju
definirati "Kako cete znati da ste to ufinili?" Pomozite im da postave realne
rokove. Ako djeca 7Zele, mogu nacrtali svoje cilieve. Vizualizacija drZi djecu
fokusiranom.

Ovi dlievi se moraju podijeliti na manje zadatke. Neka dieca naprave vlastite
kontrolne liste sa svojim malim zadacima. Neka budu kreativni. Odredite
vrieme da provjerite napredak utenika. MoZe biti jednom sedmitno ili jednom
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miesetno, ovisno o uzrastu djece i stepenu sloZenosti njihovih ciljeva.
Proslavite zajedno svaki mali uspjeh, svaki korak ka cilju. Takoe ¢e se djeca
osieCati velikim koliko i njihovi snovi.

Prednosti prakse:
e Postizanje zacrtanih cilieva povecava samopouzdanje i samopo3tovanije djece,
GineCi da se osjeCaju kompetentnima i Sposobnima
e Utenici poCinju shvacati vaZnost mudre raspodjele vremena kako b
postigli svoje ciljeve
e Postavljanje cilieva, posebno kada je upareno s refleksivnim praksama, ui
diecu da se sposobnosti mogu razviti i da trud vedi ka rastu

[zvor:

https://www twink|.bg/blog/goal - setting-for -young - children

N
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"NEIA UCENICI BUDU GLAVNY"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSIE ORGANIZACIJE:
SKOLA JEZIKA Siky MARIA STANISOVA

SR 0 B0 T o S o ML S G
®Isat

md=d  Jetoni ili znatke za diskusiju, improvizovani mikrofon, papir sa
grafikonima ili digitalna plota za bilieZenje zanimljivih tataka

PRAKSA:
e Podstite autonomiju i odgovornost
e Povecava empatiju
e OmoguCiava konstruktivne povratne informadije
e Potice zajednitko utenje

AKTIVNOST:

Dieca imaju mnogo Toga za ponudili. Samo stajati ispred razreda i govoriti bilo
bi neefikasno i umanijilo bi samopouzdanje djece. Neka oni budu zaduZeni za
aktivnosti  diskusije. Istaknite talenal svakog utenika i pozovite sve da se
ukljute u aktivnost/diskusiju. Samopo3tovanje i Ssamopouzdanje utenika Ce se
pove(ali ako im s¢ da osjecaj vodstva i vaZnosti.

Dozvolite utenicima da predloZe teme koje ih zanimaju ili o kojima bi Zeljcli
razgovarati. Ove teme mogu s¢ kretali od njihovih omilienih hobija, nedavne
knjige koju su pro€itali, mjesta koje su posictili, pa Tak i ideja o tome kako
pol)oligati Skolsko okruZenie.

Navedite ove teme na papiru ili digitalnoj tabli. Napravite raspored za
diskusiju o ovim temama i dajte vodama vremena da se pripreme. \
Neka oni vode diskusiju, a vi se ukljufite po potrebi. \\\

Co-funded by
the European Union



P Y] & .g
: P
GCROW CONFIDENCE
\ IHN PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Nakon 3¥to su sve teme razmotrene, okupite ufenike i dajte zadatak da
razmisle o Tome:"Kakav je osiecaj biti glavni?”, "Sta ste danas nauili od
svojih vr3njaka?", "Zato je vaZno da svi naizmjenitne budu lideri?”
Podstaknite utenike da daju povratne informacije o stilovima vodenja svojih
vr3njaka i o Tome 3ta dijene u svakoj diskusiji.

Ponudite znake zahvalnosti (naljepnice ili male certifikate) svima za ute3ce i
preuzimanije odgovornosti. Naglasite da se svaki doprines, bilo da vodi ili
utestvuje u diskusiji, cijeni.

Donesite zakljutke tako 3to Cete naglasiti kljutnu lekciju dana: kada su ufenici
glavni,_oni_ne ufe samo iz sadrZaja_o kejem se raspravlja,_veC i iz procesa
vodenja i upravljanja_grupom. Ovo iskustvo njeguje njihovo Samopo3tovanie,
samopouzdanje i liderske vje3tine.

Prednosti prakse:
e Utenici stitu osjecaj odgovornesti i liderstva.
e Ufe o sloZenosti upravljanja obavezama u ufionici.
o Podstite se saradnja i timski rad dok zajedno rade na postizanju
zajednitkib dlieva.
e Pruza se prilika utenicima da pokaZu svoje snage i volju.

lzvor:
https://positivepsychology.com/leadership -activities/?utm__content=cmp-Lrue

N
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Ovaj modul ima za dlj da pokaZe da je stvaranje pozitivneg i inkluzivneg okruZenja za
uenjc sultinski aspekt efikasnog obrazovanja i da pruzi natine da se pomegne u
stvaranju okruZenja za utenje u kojem se svi ulenic osiecaju dijenjeno, podtovano i
podrZano na svom putu utenja.

Ishodi utenja:

o Shvatat (e vaZnost uspostavljanja pozitivneg i inkluzivnog okruZenja za utenje za
efikasno obrazovanje i uticaj na druStveni i emocionalni razvoj utenika, koji vodi
zdravoj i uspjednoj zajednici utenja.

e Shvatal Ce kako kultura u ufionici podr7ava i njeguic osjecaj pripadnosti i podstite
aktivno ute3ce, saradnju i otvorenu komunikaciju medu utenicima, nastavnicima i
zajednicom koja uti.

o Nautit ¢e cfikasne tehnike za izgradnju odnosa i povierenja sa  utenicima,
uspostavljanic jakih i pozitivnih odnosa zasnovanih na  medusobnom  poStovaniu,
razumijevanju i empatiji.

e Naulit (e kako Stvorili jasna ofekivanja i pravila, promovirali pozitivho pojatanjc i
potaknuti suradnju i timski rad kako bi poboli$ali okruZenje u uGionici.

Teme:
e Promovisanjc osjccaja pripadnosti i prihvacenosti
e lzgradnja odnosa i povicrenja sa utenicima
o Hfikasne tehnike za uspostavljanie pozitivnog i inkluzivhog okruZenja

Co-funded by
the European Union
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PROMOVIRANJE 0SJECAJA PRIPADNOSTL 1 PRIHVACANIA

OkruZenje podstite osijccaj pripadnosti i podstite aktivho utedce, saradnju i otvorenu
komunikacju medu utenicima, nastavniima i drugim Clanovima  zajednice utenja.
Promovisanje osjeCaja pripadnosti i prihvacanja podrazumijeva stvaranje inkluzivnog i
podriavajuceg okruZenja u kojem se svaki pojedinac osjeca cijenjenim, poStovanim i
prihvacenim  Takvim kakav jeste. To je tTemelini aspekt podsticanja  pozitivneg
drustvenog i emocionalnog razvoja medu utenicima i niegovanja zdrave i uspje3ne
zajednice utenja. Kada se pojedinci osjeCaju kao da pripadaju i da su prihvaceni, kada
se osjccaju sigurno i podtovano, vicrojatniic je da (e se ukljutiti u utenje, izraziti se
samouviereno i uspostavili smislene veze s drugima. Oni (e napredovati u akademskom
smislu i razviti doZivotnu ljubav prema utenju.

[ZGRADNIA ODNOSA 1 POVIERENJA SA UCENICTMA
lzgradnja odnosa i povierenja sa ulenidma je kljutni aspekt efikasne nastave i
stvaranja pozitivhog okruZenja za utenje. Odnosi se na proces uspostavljanja snaznog i
pozilivhog odnosa izmedu nastavnika i njihovih utenika, zasnovanog na medusobnom
poStovanju, razumijevanju i empatiji. Kada nastavnici  uspjedno izgrade odnos i
povierenje, utenici se osjecaju dijenjeni, podrZani i motiviraniji da se ukljute u Svoje
utenje i litni rast.

EFIKASNE TEHNIKE ZA USPOSTAVLIANIE POZITIVNOG 1 INKLUZIVNOG OKRUZENIA
Uspostavljanic ~ pozitivheg i inkluzivneg okruZenja za ulenjc moZe se  postiCi
poStovaniem, vrednovanjem  razlititosti, pozitivnim osnaZivanjem, postavljanjiem jasnih
oekivanja i pravila, saradnjom i timskim radom, aktivnim ute3cem utenika, aktivnim
sluSanjem, kroz prepoznavanje i adresiranje individualnih potreba.

PRAKSE IZ PRIRUCNIKA DOBRIH PRAKSI:
e Aktivhosti u uCionici za povecanje
samopouzdanja:
https://bit.ly/3ErPFy, ste. 13

Co-funded by
the European Union
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PRAIKOA 1

"1 JA" AKTIVNOST
PRIJEDLOG 0D PARTNERSKE ORGANIZACIVJE:
SKOLA JEZIKA Sicy MARIA STANISOVA

@ 10 minuta

B[]
Papir, olovke u boji

PRAKSA:
o Svrha prakse je da podstakne veze izmedu utenika na osnovu zajednitkih
interesa
e Promovisati saradnju i povratne informacdije
e Podsticati osjecaj zajednidtva

AKTIVNOST:

Neka utenici podijele nedto o sebi i onome 3to vole da rade, kao 3o je
SSvida mi se Minecraft”. Ako i drugi utenici vole Minecraft, oni tada ustaju i
kaZu: I jal“ Nastavite da pozivate ulenike da podijele nedto i vidite ko jo¥
ima ista interesovanja ili Tinjenice. Zatim im dajte vremena da podijele jedni s
drugima. Ako uZivaju u igrama vani, dizajniranju i izgradnji, pozovite ih da
sastave prijedlog o Tome 3ta bi Zelieli stvoriti zajedno. Neka podijele s
drugom grupom za povratne informaciie. Ova I ja» aktivnost se moZe
koristiti za sve 3to utenici Zele da rade zajedno.

Diskusija i povezivanje

Kada svi podijele nedto o sebi, dajte utenicima vremena (oko 5 minuta) da
razgovaraju S drugima sa kojima su zapamtili da imaju iste interese. O\,oQ
omogucava da dalie razgovaraju i povezuju se zbog zajednitkih interesa. g 0

the European Union
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Varijacije:
o Aktivnost "I ja" moZe se prodiriti Tako da ukljufuje ne samo hobije ili
interesovanja veC i Zivotna iskustva, teZnje, omiliene knjige, filmove itd.
o 7a digitalni preokret, ova aklivnost se moZe prilagoditi na platformama za
online utenie.

Prednosti prakse:
e PomaZe ufenicima da pronadu vrdnjake sa zajednitkim interesovanjima.
e Podstite otvorenu komunikaciju i saradnju.
e Podstite osecaj zajednidtva u uCionici.
e Omogucava konstruktivne povratne informacije i recenzije vrdnjaka.

[zvor:
https://barbarabray.net/1017/08/11/6 -acivities-to-build-a-positive -
classroom - culture/

Co-funded by
the European Union
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PRAKOA 2

"POZITIVAN POZDRAV"
PRIVEDLOG 0D PARTNERSIE ORGANIZACIJE:
SKOLA JEZIKA Sicy MARIA STANISOVA

@ 10-15 minuta prije nastave

BN (=

Nije potrebna prethodna priprema niti materijali

PRAKSA:
o Povecava angaZman utenika
e Stvara pozitivhe odnose nastavnik-utenik
e PoveCava osjecaj pripadnosti

STA PODRAZUMIEVA POZITIVAN POZDRAV NA VRATINMA?

Pozdrav moZe ukljuCivati pozitivou drudtvenu interakciju koja moZe biti
verbalna (npr. koridtenje imena utenika) ili neverbalna (na primjer, stisak
ruke).

MoZe se koristiti i za podsicCanje utenika na ponaSanja koja rezultiraju
akademskim uspjehom, s naglaskom na davanju ohrabrujucih poruka utenicima
koji su se lose ponafali prethodnog dana.

Konatno, nudenje pozitivihog pojatanja (npr. pohvale) utenicima koji su stigli
na vrijeme moglo bi, nadamo se, smanjiti ka3njenje u buducnosti, ohrabrujuci
ih da ponovo dodu na vrijeme.

Kako uraditi?

Izradom imena utenika pozdrav bi postao individualniji, Tineci ga efikasnijim.
Primjer: "Dobro jutro, Kenane!" ili "Drago mi je da te vidim, Sumejal”
Neverbalni pozdrav: Osmijch, stisak ruke, daj pet, klimanje glavom \\\
ili tak podizanje palca mogu posluZiti kao neverbalni pozdrav. x_

the European Union
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Pohvalite utenike koji pokazuju pozitivno ponaSanje ili ih podsictite na Zelieno
ponaanjc. Na primjer, ,Primijetio sam da ste danas donijeli sve svoje materijale;
sjajan  posao, Armane!™ ili "Nadam se da si dodla spremna za danasnju
uzbudljivu lekciju, Telisal”. Pohvalite tatne utenike i pruZite im pozitivno
potkreplienje. Na primjer, “Hvala T 3to si do¥ao na vrijeme, Senade. To je
odlitan _primjer." Kljutna je dosliednost, neka ovo bude redovna praksa, a ne
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samo povremena. Sto ste dosliedniji, utenici vise otekuju i cijene pozdrav.
Rijeite  probleme taktitno. Ako se wutenik loSe pona%ao prethodnog dana,
iskoristite pozdrav kao priliku za novi potetak, a ne kao ukor. Primjer: ,,Danas
jc_novi dan,_ Asja. Hajde da to maksimalno iskoristimo!™. Osigurajte da svaki
utenik dobije pozdrav. Ovo je kljutno da se svaki utenik osjeca videnim,
cijenjenim i vaznim.

Obratite paZnju na reakcije ufenika na vale pozdrave. Neki ufenici bi mogli
cijeniti - tiho, suptilno klimanje, dok bi drugi mogli uZivai u peticama i
rukovanju. Prilagodite svoje pozdrave na osnovu individualnih preferencija utenika.
Ohrabrite vr3njatke pozdrave:

Vremenom moZete njegovati kufturu u uGionici u kojoj ufenici pozdravljaju ne
samo Svog nastavnika veC i Svoje ve¥njake. Ovo poboljSava ukupnu pozitivnu

atmosferu u utionici.

Prednosti prakse:
e Cim uCenici udu u uionicu, susreCu s¢ S pozitivno3Cu, koja postavlja Ton

za cijeli dan

o Utenici se osjcaju podtovani i cijenjeni od samog potetka, smanjujuci
potencijalno ometajuce ponalanje

e Priznavanjem svakeg utenika pokazujete podtovanje, 3to zauzvral neguje
medusobno po3tovanie

lzvor:

https://blog.innerdrive. co.uk/should-teachers -greet - students-at-the - door \\\
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PRAISSA 2

"12AZ0V SLAGANUA CASA"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSKE ORGANIZACIVJE:
SKOLA JEZIKA Sicy MARIA STANISOVA

@ 15 minuta

BN
Papirne Case, gumene trake i kanap

PRAKSA:
o Svrha prakse je da podstakne osjecaj pripadnosti i saradnje
e 7a pobolianje prilagodljivosti i fleksibilnosti
e Da postanu sigurniji u Svoje Sposobnosti

AKTIVNOST:

Sjajna zajednitka aktivnost koju e utenici moCi raditi u vaSoj uCionici je
izazov slaganja  Ca%a. Ovaj izazov zaista pokazuje utenicima koliko su
komunikacija i saradnja vaZni. Ovaj izazov se moZe realizovali pred poletak
Skolske godine, ili bilo kada s tim da se moraju pomijeriti Stolice i napraviti
prostor za grupni rad, a sve sa cliem da se bolic upoznaju i rade sa svojim
vr3njacima za Stolom.

Da biste olak3ali izazov slaganja Ta3a u svojoj uCionici, trebal ¢e vam plastitne
ta%e (crvene plastitne jako dobro funkdioniraju), gumene trake i kanap. Svaki
tim (e dobiti 3est Casa, gumicu i koliko god vam je potrebno kanapa kake bi
svaki utenik mogao uhvatiti jedan komad kanapa. Ovaj izazov se moZe raditi u
grupama od Tetiri utenika. Medutim, grupisanje utenika u grupe od po ¥est
predstavlja dodatni izazov. ZaveZite svaki komad kanapa za gumenu traku, a
zatim neka utenic rade na slaganju oljica u piramidu koristeci samo \
konopce. \\ '

the European Union
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PREDNOSTI PRAKSE:
Praksa je strukturirana na natin koji zahtijeva od utenika da rade zajedno
kako bi postigli cilj. Pojatava ideju da kolektivni napori Testo daju najbolie
rezultate;
e [zazov s¢ ne moZe uspjedno zavrSiti bez povjerenja u Tlanove tima.
e Uspje3no  zavr3avanje izazova daje  ulenicima  osjecaj  postignuca,
poveCavajuli njihovo povierenje u svoje Sposobnosti i zajednitke napore.
e Svaki utenik igra bitnu ulogu u izazovu, nagla%avajuci ideju da je svatiji
doprinos vrijedan.

[zvor:

https://secondaryenglishcoffeeshop.blogspot.com/1011/09/ creating-a -positive -
class-culture . html

the European Union
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Cili ovog modula je da pruZi nastavnicima efikasne strategije i resurse za podrku
utenicima u razvoju samopouzdanja, Stvarajudi na kraju pozitivho i njegujuce okruZenje u
uCionici.

Ishodi utenja ili do kraja ovog modula, utesnici bi trebali biti u_stanju:
o Shvatiti kljuthu ulogu koju nastavnic imaju u podsticanju samopouzdanja kod
utenika.
e Prepoznali ulicaj njegujuceg okruZenja u uionici na Ssamopouzdanje i opCu dobrobit
uenika.
e Razumjeli praklitne strategije i aktvnosti koje Ce implementirati u uGionici kako bi
unaprijedili samopouzdanie kod utenika.

Teme i sadrZaj_po Temama:

e Uloga nastavnika u jatanju samopouzdanja
-VaZnost odnosa nastavnik-utenik
~lzgradnja povierenja i odnosa
~Uloga pozitivhog ohrabrivanja

e Stvaranje niegujuceg okruZenja u uCionici
-Slavimo razlititost i inkluziju
~Podsticanje aklivneg ute3ca
~Ukljutivanie utenika kroz grupne aktivnosti \

-

e Praktitne strategijc za promicanic samopouzdanja utenika
~Pruzanje konstruktivnih povratnih informacija
~Prepoznavanje i rie3avanje sumnje u sebe
~Podsticanic samoizraZavanja i kreativnosti
Svaka tema (e ukljuGivati praktitne primjere, studije slufaja i viezbe koje ¢ pomoi
utesnicima da primjene ove koncepte u Svojim utionicama.

PRAKSE 1Z PRIRUCNIKA DOBRIH PRAKSI: \\\ 0
Co-funded by Smisleni pokreli: https://bit.ly/3ErIPFy, ste. 67 )
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PRAKSA 1

"P12ZA SAMOPOSTOVANJA"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSKE ORGANIZACIJE:
119 SREDNJA SK0LA "AiSADEMIJA MIHAIL ARNAUDOV"

Papir, olovke, makaze

PRAKSA:

o Praksa ima dli da se razvija SamopoStovanje i uoCavaju  Sopstvene
vrijednosti. Ukljutuje razlitite aspekte djetijeg razvoja i daje mogucnost
uvidanja litnih vrijednosti.

e Ohrabruje utenike da daju podrsku svojim vr¥njacima iz razreda da iskaZu
milienje o sebi i Svojim vrijednostima.

e lzgraduje pozitivho okruZenje u razeedu i pomaZe anksioznijoj djeci da
istaknu svoje pozitivne vrijednosti i da ih samouvjereno izgovore pred
vr3njacima iz razreda.

AKTIVNOST:
Ovu aktivnost poCinjemo pitanjima: “Da li volite pizzu?™ i “Koje Soseve
dobijete na pizzi?®. Obavezno pojasnite da pravite laZnu pizzu kake se utenici
na kraju ne bi razotarali!
Dozvolite utenicima da prvo oboje papir ili karton koji ste pripremili da bude
podloga (tijesto) pizze.

e lzrefite papiriCe Tj. soseve koristedi razne boje

e Podijclite djeci po nekoliko papira i objasnite da na papire napiu ono u

temu su najbolji, odnosno trenutke u kojima su bili veoma \\\
A

ponosni na sebe ili neki talenal koji posjeduju i vole kod sebe.

the European Union
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e Neka utenici zalijepe papirice Tj. Sosove na pizzu. U zavisnosti od uzrasta
utenika, objasnite razliku izmedu osobina i talenata. Na primjer, talenat bi
bio ,,dobar u crtanju®, dok je osobina ,kreativnost®.

Osobine su Toliko vaZne da ih djeca prepoznaju jer su unutradnje i mogu se
primijeniti na razlitite okolnosti i situacije. Primjeri osobina karaktera mogu
uklju€ivati ~ vodstvo, ljubav prema wutenju, ljubaznest, po3tenje, humor,
kreativnost i velikoduSnost. Talenti mogu doCi i otici, ali osobine su uvijck
prisutne. Na primjer, dijete koje pretrpi povredu ruke moZda nece moci
crtati, ali je i dalie kreativno. Cesto dieca (i odrasli) grijeSe da svoj identitet
povezuju sa Svojim Talentima (koji mogu bili prolazni, privremeni i Testo se
bave konkurencijom ili poredenjem s drugima).

lako dieca imaju problema s razmidljanjem o Svojim oSobinama, moZete im
navesti neke primjere  osobina i zamoliti ih da kaZu koje im najuide
odgovaraju. MoZete dati Svoja zapaZanja o njihovim osobinama koje vas takoder
podsjecaju na vas.

PREDNOSTL PRAKSE:

Prednosti ove prakse je da podstite diecu i mlade na razmidljanje svojom
glavom, usmjcrava ih u ovom procesu i podrZava njihov pozitivan razvoj i
da  doprinosi razvoju  samopoStovanja. 0sim Toga, timski rad  doprinosi
upoznavanju i povezivanju ucenika jednih s drugima, stvaranju grupne
kohezije i pozitivnog okruZenja, Te poboljSanju odnosa u uionici.

Co-funded by
the European Union
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PRAISOA 2

"KULA SAMOPOSTOVANUA "
PRIJEDLOG 0D PARTNERSKE ORGANIZACIJE:
119 SREDNJA SioLA "AiKADEMIJA MIHAIL ARNAUDOV"

[zrada potrebnih materijala za viezbu traje 1 sat. Nakon toga
@potrclona su 1 ili 1 nastavna Tasa sedmitno, po nahodenju nastavnika.

Elf =k
Papir, olovke, makaze

PRAKSA:

o Aktivnost se fokusira na samopoStovanie i samouvaZavanje. Ukljutuje
razlitite aspekte djeteta kako bi se dala tatnija  slika o identitetu
dieteta.

o Ohrabriti utenike da daju vecu podrdku svojim drugarima iz razreda i
na koji natin da To urade.

o lzgraditi pozitivno okruZenje u razredu i pomoCi anksioznijoj dieci da
pronadu pozitivne kvalitete u sebi i samouviereno ih izgovore pred
drugovima iz razreda

AKTIVNOST:

Prvo, ufenici moraju napraviti Svoje kartice razlititih boja i sa raznovrsnim
pitanjima. Pitanja mogu ukljutivati pitanja iz razlititih oblasti, a nastavnik moZe
usmijeriti utenike na odredenc Teme. Pitanja se mogu sastojati od niza pitanja
koja povezuju litne, emocionalne i drudtvene snage svakeg igrata. Nakon 3to su
kartice napravliene, prelazimo na pravila igre. Igrati izvlate naizmjenitno
kartice sa pitanjima, dok istovremeno saraduju u planiranju i izgradnji snaznog i
tvrstog Tornja.

\\
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U igri postoje tri vrste kartica:

o Plave kartice za unapredenije litnog razvoja (npr. U Cemu sam dobar?
Koja je moja omiliena prita?)

o Crvene kartice za jatanje emocionalne inteligencije (npr. Sta me ini punim
nade? Kada se osjccam strpljivo?)

o Lute kartice za jatanje drudtvenih vietina (npr. Sta bih Zelio nautiti od
drugih? Ne3to lijepo 3to sam utinio za prijatelja je bilo...)

PREDNOSTI PRAKSE:
e To je jedan sjajan razgovor koji pruZa priliku nastavniku da razgovara sa
utenicima o emocijama u zabavnom okruZenju bez stresa
o Podstite pozitivno razmi3ljanje u razredu
o Razvija niz vaznih vjedtina, kao 3to su:
identifikovanje pozitivnih osobina
konverzacijske vie3tine
upravljanje frustracijom
saradnju
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PRAIKOA 2

"BASTA UCENICKIH 0SOBINA"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSISE ORGANIZACIJE:
119 SREDNJA SK0LA "AiSADEMIJA MIHAIL ARNAUDOV"

Izrada potrebnih materijala za vieZbu traje 1 sat. Nakon Toga
potrebna su 1 ili 1 nastavna €asa sedmitno, po nahodenju nastavnika

BN =)

@ Papir, olovke i makaze

PRAKSA:

U ovoj praksi ufenici ce kreirali cvijel osobina utenika koji istite njihove
pozitivne odlike, a ovaj cvijet (e biti dodal u badtu osobina utenika koja
prikazuje kolektivne sposobnosti cijelog razreda.

Kreiranjem cvijeta osobina utenika, utenic Ce:

o Razmisliti o njihovim individualnim osobinama

o Razmislite o vremenu kada su koristili Te osobine

o Razmotriti koje Ssu pozitivne posliedice nastale kada su iskoristili te
oSobine

A dodavaniem svog vijeta u ,badtu zajednice”, ufenici Ce dijeniti kako
individualne karakteristike doprinose 3iroj zajednici u uCionici.

)
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PRIPRENA:

Ako cete ovu lekdiju sprovoditi litno, trebali biste odStampati list za svakeg
utenika i obezbijediti grafitnu ili hemijsku olovku. Postoji crno-bijela verzija
radnog lista ako Zelite da utenici Takoder boje cvijet ili moZete koristiti
prethodno obojenu verziju radneg lista. Napomena: trebate da obezbjedite samo
jcdan cvijet po uteniku.

Ako Zelite da koristite verziju Google Slides ove lekdije, duplirajte slajdove
wijeCa Tako da ih bude dovoline za svakeg utenika i trebate popuniti jedan
cijel koji Cete koristiti kao primjer. Podijelite link slajdova sa svojim
ucenicima.

AKTIVNOST:

Recite  svojim uCenicima: ,Svako od nas ima razlitite osobine: Stvari u
kojima smo zaista dobri i nade sopstvene osobine koje mogu utiniti stvari
boljim za ljude oko nas. 1 ovdie u nadoj utionici, svako od vas ima osobine
koje uionicu Tine boljim mijestom. Danas Cemo razmisliti o Svojim oSobinama
i zapisati ih na cvijet.”

PokaZite primjer cvijeta

,Lajedno emo praviti bastu utenitkih osobina. Ba3 kao 3to cvijet moZe
izrasti iz lukovice koju posadite u zemlju, dobre stvari mogu proizaci iz
vadih osobina i natina na koji ih koristite. Na primjer,

o Dobar sam u “razvesclievanju ljudi,® PokaZite gde ste ovo napisali na
lukovici.

o Vrieme kada sam koristio ovu osobinu bilo je kada sam [pravio blesave
face svojoj sestri kada je bila bolesna).® PokaZite gde ste ovo napisali na

listu.

o ,Kada sam upotijebio ovu osobinu, [nasmijala se i osjecala se bolje].“
PokaZite gde ste ovo napisali na listu.

\\
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Evo nekoliko dodatnih primjera osobina: dobar prijatelj, dobar slualac, ima pozitivan
stav, pomaZe, trudi se kada u@i nove stvari, ljubazan, slu3a uputstva, podtuje druge
liude i njihove ideje, dobar u pracenju svakodnevnih aktivnosti itd.

Kreiranje cvijeta osobina utenika

“Sada Ce svako od vas napravili cijet koji pokazuje jednu od vaSih osobina.”
Lamolite utenike da odaberu radni list sa cvijecem ili ga podijele, a ako ce uTenici
bojiti svoje radne listove, podijelite markere ili bojice.

Lamolite utenike da popune radni list potevsi od korjena (lukovice) svog cvijeta i
napredujuci prema vrhu. Neka ufenici napidu:

1. Njihovo ime

1. Neku svoju osobinu

3. Vrijeme kada su je koristili

A. 8ta se dogodilo kada su je iskoristili

Kombinovanjem pojedinatnog cvijeca za stvaranje vrta u utionici.

Prvo, neka ufenici stave svoje cvijeCe na zid kako bi stvorili ,ba¥tu u uGionici®.
Ako koristite Google Slides, pojedinatno cvijece bi vec trebalo biti ukljuteno. Zatim,
ncka ufenici u grupama ,pro3etaju“ vrtom i pogledaju pojedinatne cjetove. Nakon
nckoliko minuta, neka se utenici vrate na Svoja miesta. Na kraju, zamolite utenike
da podijele ono 3to su nautili o osobinama svojih drugova iz razreda.

Dovedite ih do zakljutka da ih na ovaj natin podstitete da razgovaraju o tome kako
sve ove individualne razlike stvaraju mnogo jatu grupu.

PREDNOSTI PRAKSE:

Korist ove prakse je da podstite djecu i mlade na razmi3ljanje svojom
glavom, usmierava ih u ovom procesu i podrZava njihov pozitivan razvej,
kao i doprinosi razvoju samopo¥tovanja. Osim Toga, timski rad doprinosi
upoznavanju i povezivanju utenika jednih sa drugima, stvaranju grupne
kohezije i pozitivneg okruZenja, Te poboljSanju odnesa u uionici.

\\
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Cili ovog modula je roditelic obogatiti znanjem i stralegijama za poboli$anje roditeliskog
ukljutivanja u podrZavanju emocionalne inteligenciic i samopouzdanja utenika. NaglaSava
vitalnu ulogu koju roditelji imaju u emocionalnom razvoju i opéem blagostanju svoje djece.

Ovaj modul istraZuje sliedece kljutne teme:
Tema 1:

Uloga roditelia u njegovanju emocionalne inteligenciie i samopouzdania
Razumijevanie emocionalne veze roditel;-dijete

lzgradnja samopo3tovanja i otpornosti kod djece

Promovisanje empalijc i emocionalneg izraZavanja

Tema 1:

Efikasna komunikacija sa roditeljima

Uspostavljanic otvorenih i transparentnih kanala komunikadiie
Strategije za produktivne roditeliske razgovore

Uklju€ivanje roditelja u donodenje odluka i 3kolske dogadaje

Tema 3:

* 4k

OsnaZivanie roditelja resursima i znanjem

Radionice emocionalne inteligenciie za roditelie

Seminari o roditelistvu: Izgradnja samopo3tovanja i otpornosti
Biblisteke resursa i internetske platforme

Informativni materijali i voditi

Interaktivne roditeliske radionice i igranje uloga

Webinari i online resursi

Niegovanje zajednice i podrska medu roditeljima

Co-funded by \\\0
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Tema 4:
e Aktivnosti povezivanja roditelja i diece
e Podsticanie otvorene komunikaciie unutar porodice
e Diiclienjc emodija i zajednitko vieZbanie sviesnosti
e Implementacija tehnika emocionalne inteligenciie u poroditne rutine
o lzgradnja strategija Suotavanja i olpornosti u poroditni Zivel

SADRZAJ PO TETTAMA:

Tema 1: Uloga roditelia u_niegovanju_emocionalne inteligencije i samopouzdania

U ovom dijelu cemo s¢ pozabaviti kljutnom ulogom roditelja u njegovanju emocionalne
inteligendije i samopouzdanja kod svoje diece. IstraZit Cemo praktitne strategiie i aktvnosti
koje roditelji mogu ukljutiti u Svoje svakodnevne interakdije sa Svojom djecom.

Tema 1: Efikasna komunikadija sa roditeljima

Efikasna komunikadija je temelj uspjeSnog roditeliskog ukljuivanja. Ova tema e prufiti
smiernice o Tome kako nastavnici mogu uspostavili olvorene, Transparentne i saradnicke
odnose s roditeljima, ukljutujuéi saviete za produktivne roditeliske sastanke i procese
dono3enja odluka.

Tema 3: OsnaZivanje roditelja_resursima i znanjem

U ovom dijelu e se raspravljati o razlititim natinima da se roditelji osnaZe resursima i
znanjem.  To podrazumijeva organizovanje radionica i seminara za roditelie, kreiranje
biblioteka resursa, distribuciju informativnih materijala i vodita, i ponudu onlajn resursa i
webinara.

Tema 4: Aklivnosti povezivanja roditelja i diece

Promovisanjc aktivnosti povezivanja roditelja i diece koje povecavaju emocionalnu inteligenciju
i samopouzdaniec je kljutno. IstraZit cemo aklivnosti koje potitu otvorenu kemunikaciju,
zajednitka  emocionalna iskustva, prakse sviesnosti i integraciju Strategija SuoCavanja u
poroditni Zivol.

N
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1SHODL/CILIEVI UCENJA:
Do kraja ovog modula, utesnici bi trebali biti u mogucnosti da:
e Prepoznaju vaznost utjecaja roditelia na emocionalni razvoj, SamopoStovanie i opCu
dobrobit svoje diece.
o Shvate znataj ukljutenosti roditelia u njegovanju samopouzdanja i emocionalne
inteligendie kod djece.
o Naufe efikasne strategije za uspostavljanic transparentne i kolaborativne komunikadie
sa roditeljima kako bi uskladili napore u podrci emocionalnom razvoju utenika.
e Razviju praktitne vieStine za aklivho angaZovanje roditelia  kao partnera u
obrazovanju i emocionalnom blagostanju svog dieteta.
e Ciiene prednosti - jedinstveneg  sistema  podrdke  koji s proteZe izvan uionice,
ukljufujuéi roditelie u holistitki pristup razvoju utenika.
o Steknu znanje i alate za osnaZivanje roditelja resursima, podstituci emocionalnu
inteligenciju i samopouzdanje nakon nastave.
o Shvate vaZnost predlaganja aktivnosti povezivanja roditelja i diece koje promovidu
emodionalnu  inteligenciju i samopouzdanje kroz otvorenu komunikaciju, zajednitke
emocije i prakse sviesnost.
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PRAISA 1

"AVANTURE NAUCGNE FANTASTIKE: "GALAKTICK! ISTRAZIVACT:
POTRAGA ZA 1ZGUBLUENOM PLANETOM”
PRIJEDLOG 0D PARTNERSIKE ORGANIZACIJE:
119 SREDNUA SIKOLA "AiSADEMIJA MIHAIL ARNAUDOV"

o S S W OB B e S S et S O VN S A

@ Trajanje radionice dva nastavna sata

BN
Papir, olovke, makaze

Roditelji mogu kreirali madtovite nautnofantastitne scenarije smjedtene u
svemir ili buducnost. Dijete moZe igratli ulogu astronauta, vanzemaljaca ili
izumitelja, a roditelj moZe biti njihov partner u istraZivanju futuristitkih
svietova i rjeSavanju izazova.

Nautno-fantastitne avanture mogu biti uzbudljiv i maStovit natin ukljutivanja
diece u utenje uz podsticanje kreativnosti i viedtina rje3avanja problema.

PRAKSA:

Miesto radnije:

U dalekoj buducnosti, Tovietanstvo je postalo meduzviezdana civilizacija, a
vase dijete igra ulogu mladog istraZivata svemira. MoZete biti Al njihovog
pouzdanog svemirskog broda ili drugi istraZivac.

Zaplet:

Vase dijete prima misteriozni signal iz dalekog svemira, koji nagovie3tava
postojanje davno izgubliene plancte za koju se tvrdilo da sadrZi drevnu
tehnologiju sposobnu da spasi galaksiju od mratne prijetnje. Da biste otkrili
tajne ove izgubliene planete, vade dijete i njihova posada (vi) krecete na

epsko pulovanje kroz kosmos. \\
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KLIUCNL IZAZOVI 1 AKTIVNOSTI:

Usmjeravanie:

Vase dijete mora se kretali kroz asteroidna polja, gravitacijske anomalije i
vanzemaljske magline. Koristite kartu (stvarnu ili nacrtanu) za planiranje rute
i izraCunajle polrodnju goriva.

Susreti vanzemaljaca:

Usput, vase dijete nailazi na razne vanzemaljske veste. Mogu koristiti
komunikacijske vje3tine za uspostavljanje miroljubivih odnosa ili rie3avanie
problema s ovim vanzemaljskim bicima.

Rje3avanie problema: Vade dijete se suotava s izazovima popul neispravne
opreme, nestadice hrane ili de3ifriranja zagonetnih stranih jezika. Moraju
krititki razmi3ljati kako bi prona3li rie3enja i prikupili osnovne resurse.
IstraZivanije:

Kada stigne do izgubliene planete, vade dijete istraZuje njenu misterioznu
povrdinu, otkrivajuéi drevne artefakte, skrivene zamke i vanzemaljske relikvije.
Svako otkrice ih vodi blize konatnoj tajni planete.

Dosietke i zagonetke: Ukljutite dosjetke i zagonetke u pricu kako biste
podstakli logitno razmi3ljanje i kreativnost. Oni se mogu koristiti za
otkljutavanje tajni ili savladavanje prepreka na izgublienoj planeti.

Tehnolodka interakcija: VaSe dijete komunicira sa futuristitkom tehnologijom na
svom svemirskom brodu i izgublienoj planeti. Ute o naprednim napravama,
robotici i vanzemaliskim uredajima, poboliSavajuci njihovo razumijevanie
tehnologiie.

the European Union
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Moralne dileme:

Uvedite moralne dileme koje zahtijevaju ¢titko donodenje odluka. Ove dileme se
mogu pojaviti kada se radi o drugim svemirskim civilizacijama ili kada se
odlutuje o koridtenju napredne tehnologiie.

Timski rad:

Naglasite vaZnost timskog rada dok vade dijete saraduje sa Svojom ekipom
(vama) u rie3avanju problema, dono3enju odluka i postizanju cilieva svoje
misije.

Razvoj naracije:

Ohrabrite svoje dijete da doprinese priti dodavanjem vlastitih obrta, likova ili
razvoja radnje. To im pomaZe da uvieZbaju svoje vieltine pripovijedanja i
kreativnost.

Razmi¥ljajte i razgovarajte:

Nakon svake sesije ili prekeetnice u avanturi, odvojite vrijfeme da razgovarate
o tome 3ta je vade dijete naufilo, o izborima koje je napravilo i kako bi
moglo primijeniti ove lekcije u stvarnim  situacijama.

PREDNOSTI PRAKSE:

e lzgradnja samopouzdanja: Djeca jacaju samopouzdanje kada uspje3no
utestvuju u radionicama i dijele svoje ideje i iskustva s drugima. Ovo
samopouzdanje moZe se pro3iriti na njihov ukupni akademski uinak.

e Povezivanje roditelja i djece: zajednitko utelce u radionicama jata vezu
izmedu roditelja i diece. PruZa priliku za zajednitka iskustva i kvalitetno
druZenie.

\!
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"PRICE 0 0SNAZIVANUU"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSIKE ORGANIZACIJE:
119 SREDNJA SioLA "AiSADEMIJA MIHAIL ARNAUDOV"

@ Trajanje radionice dva nastavna Tasa

BN (=
Papir, olovke, makaze

PRAKSA:

Roditelji moraju kreirati ili Titati prite u kojima se likovi Suotavaju s
izazovima, sumnjama i strahovima, ali na kraju pronalaze svoju unutradnju
snagu i samopouzdanije da ih savladaju. Razgovarajle o pritama nakon Toga
kako biste ih povezali s vlastitim iskustvima djeteta.

Prite o osnaZivanju mogu bili mocan alat za izgradnju samopo3tovanja i
samopouzdanja kod diece. U ovoj igri uloga, djeca mogu aktivno utestvovali u
pritama, donose(i izbore za likove i iskusiti putovanjc do osnaZivanja iz prve
ruke. Evo korak-po-korak vodita o tome kako kreirali pritu o osnaZivanju,
igranje uloga za djecu:

Korak 1: Odaberite temu

Odaberite temu koja promovira osnaZivanije i samopouzdanje. Neke teme koje
treba razmotriti Su prevazilaZenje izazova, pronalaZenje vlastitog glasa,
prihvacanie jedinstvenosti ili postizanje litnih ciljeva.

Korak 7: Kreirajte likove

Dizajnirajte likove koji predstavljaju djetije litnosti, teZnje ili izazove. Svako
dijete moZe izabrati ili mu se dodijeliti lik koji (e igrati kroz dijelu pritu.

\!
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Korak 3: Ilustrujte pritu

llustrujte pritu koja ukljutuje likove koji s¢ suotavaju s izazovima i postepeno
grade samopouzdanje i samopodtovanje. Obavezno ukljutite trenutke litnog
rasta, samootkrivanja i osnaZivanja.

Korak 4: Postavite scenu

Odredite postavku za svoju pritu. To moZe biti 3kola, Carobna 3uma, daleka
planeta ili bilo koja druga maStovita lokacija koja odgovara vaSoj odabranoj
temi.

Korak 5: Igranje uloga
U ovom dijelu prakse vrijgme je da djeca udu u koZu Svojih likova i odglume
pritu. €vo kako moZete olak3ati igru uloga:

o Rodﬂlﬁli mora naglas proCitati uvod price, postavlianic scene i opis likova.

e Ohrabrite djecu da urone u svoje uloge i razmisle o Tome kako bi se
njihovi likovi osjecali i reagirali u razlititim situacijama.

o Kako se prita odvija, predstavite izazove ili prepreke koje likovi moraju
savladati. Potaknite djecu da pronadu rje3enja i donesu odluke za svoje
likove.

o Istaknite trenutke osnaZivanja i rasta samopo3lovanja unutar price. Na
primjer, lik moZe govorili u grupnoj diskusiji, suprotstaviti se nasilniku
ili postici litni cilj.

Postavljajte otvorena pitanja kako biste potaknuli rasprave i razmi¥ljanja o
iskustvima likova. Na primjer, "Kako ste se osjecali kada se va3 lik suoCio
sa svojim strahom?” ili "Sta je va3 lik nautio iz ovog izazova?"
Ohrabrite diecu da improvizuju i dodaju vlastite preokrete u pritu,
dopu3tajuci im da doprinesu naradiji.

\!
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Korak 6: Razmidljajte i diskutujte
Nakon 3to se igra uloga zavrdi, okupite djecu da diskutuju o priti i
iskustvima njihovih likova. Iskoristite ovo vrijeme za:
e Zamolite svako dijete da podijeli svoje misli i osjecaje o putovanju svog
lika.
e Razgovarajle o temi osnaZivanja i kako je To povezano s njihovim
iskustvima iz Stvarnog Zivota.
o IstraZite pouke i izvode iz prite. Sta su nautili o samopouzdanju,
SamopoStovanju i Suotavanju § izazovima?
e Ohrabrite diecu da poveZu pritu sa svojim Zivetom. Pitajte ih kako mogu
primijeniti lekdije.
Korak 7: Ponovile i proSirite
MoZete nastaviti igru uloga za osnaZivanje s razlititim temama i pritama kako
biste se pozabavili razlititim aspektima samopo$tovanja i litnog rasta. S
vremenom, dijeca mogu razviti dublie razumijevanie osnaZivanja i stedi
povierenje u sebe i Svoje Sposobnosti.

PREDNOSTT PRAKSE:

Poboli3ano utenje: Radionice testo ukljufuju praktitne aktivnosti, grupne
diskusije i interaktivna iskustva utenja koja mogu poboljSati dietetovo
razumijevanie akademskih koncepata i utiniti utenje zabavnim.

Izgradnja samopouzdanja: Dieca stitu samopouzdanje kada uspje3no utestvuju u
radionicama i dijele svoje ideje i iskustva s drugima. Ovo samopouzdanje moZe
se proSiriti na njihov ukupni akademski utinak.

Povezivanje roditelja i diece: Zajednitko ute3ce u radionicama jata vezu
izmedu roditelja i diece. PruZa priliku za zajednitka iskustva i kvalitetno
druZenje.
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"SCENARIO PRIJATELJSTVA"
PRIJEDLOG 0D PARTNERSKE ORGANIZACIJE:
119 SREDNJA SioLA "AiKADEMIJA MIHAIL ARNAUDOV"

@Radionica se moZe odvijali u 1 3kolska tasa.

BN (=]

@?Papir, olovke, makaze.

PRAKSA:

1. Objasnite scenarije: Predstavite listu scenarija ili situacija prijateljstva
koje (e dijeca i roditelj glumiti. MoZete kreirati vlastite scenarije ili koristiti
sliedece primjere:

o Prijatelj Zeli da se prideuZi valoj igri, ali vi ve igrate sa nekim
drugim.

o Va3 prijatelj je posudio valu omilienu knjigu, ali je jo3 nije vratio.

Va$ prijatelj je tuZan i treba mu neko s kim bi razgovarao.

Vi i va$ prijatelj imate nesuglasice oko toga koju igru da igrate.

Va3 prijatelj ismijava nekog drugog, a vama je neprijatno.

Va$ prijatelj se seli u novu 3kolu, a vi Zelite da ostanete prijatelji.

(=]

(=}

o

(=}

1. Igra uloga: Odaberite jedan scenario i zamolite dvoje djece sa svojim
roditeliima da se dobrovolino prijave da odglume situaciju. Trebali bi
koristiti svoju kreativnost i madtu kake bi odgovorili onake kako misle da bi
u stvarnom Zivotu. Ohrabrite ih da izraze svoje misli i osjecaje.

\!
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3. Diskusija:

Nakon igre uloga, vodite diskusiju sa grupom:

o Pitajte publiku kake misle da su likovi rije3ili situaciju.

o Pozovite glumce da podijele svoja iskustva Tokom igranja uloga.

o Razgovarajte o razlititim natinima rje3avanja scenarija i potencijalnim
poslicdicama svakog pristupa.

o Ohrabrite grupu da predloZe bolie komunikacijske strategije ili natine za
ricSavanje sukoba.

4. Rotirajte uloge:
Nastavite s vise scenarija, rotirajuci djecu koja utestvuju u svakoj igri uloga.
Osigurajte da razlitita djeca dobiju priliku da glume razlitite scenarije.

5. Razmidljajte:

Na kraju aktivnosti okupite djecu u krug i zamolite ih da razmisle o onome
$to su nautili o prijatelistvu i komunikadiji. Ohrabrite ih da podijele sve 3to
su uvidieli Tokom igranja uloga.

6. SaZmile i primijenite:

Sumirajte kljutne zakljutke iz aktivnosti, kao 3to je vaZnost slulania,
izraZavanja osjecaja i pronalaZenja kompromisa u prijatelistvu. Ohrabrite djecu
da primjene ono 3to su nautili u svojim prijatelistvima iz Stvarnog Zivota.

Ova igra uloga ne samo da pomaZe djeci da uvjeZbaju vazne drudtvene
viestine, veC i promovise empatiju i razumijevanje perspektiva drugih u
razlititim scenarijima prijatelistva. To je vrijedan alat za podufavanje djece
kako se snalaziti u sloZenosti odnosa i graditi zdrava, pozitivna prijateljstva.

\!
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PREDNOSTT PRAKSE:

Pozitivno modeliranje uloga:

Kada djeca vide svoje roditelie kako aktivno utestvuju u radionicama i
vrednuju obrazovanje, To daje pozitivan primjer i jata vaZnost utenja.

Poroditni angaZzman:

Radionice u kojima su ukljuteni roditelji stvaraju mogucnosti za angaZman
porodice u obrazovanju. To moZe dovesti do poticajnog i motivirajuceg
kucnog okruZenja.

Pobolj3ani odnoes roditelja i nastavnika:

Radionice pomaZu u izgradnji pozitivnih odnosa izmedu nastavnika i roditelja.
Kada nastavnici vide roditelie koji su aktivno ukljufeni u obrazovanje svog
dieteta, To moZe dovesti do produktivnijih i podrZavajuih partnerstava.

Bolie razumijevanje utenitkih
poU‘Cl)az

Nastavnici mogu steci uvid u
kucno okruZenje svojih
utenika, ukljutenost roditelja
i stilove utenja kroz
interakcije Tokom radionica.
Ovo razumijevanje moZe
posluZiti njihovim
strategijama podutavanja.

I'ﬁ'l I..‘r'l
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PRAISOA &

"KREATIVNO PRICANJE PRICA"
PRIVEDLOG 0D PARTNERSIE ORGANIZACIJE:
119 SREDNJA SioLA "AiSADEMIJA MIHAIL ARNAUDOV"

o B 8 L 2 i et T M R D s et

@ Radionica se moZe sprovesti u 1 3kolska tasa.

= Papir, olovke, upute za pripovijedanje (npr. slike, predmeti ili pisane
upute).

PRAKSA:

0formite grupe:

Uparite utenike sa njihovim roditeljima.

Odaberite potetnu tatku: Odaberite neku natuknicu da biste zapoteli
pripoviedanje. To moZe biti slika, predmet ili napisana retenica. MoZete
unaprijed pripremiti ove natuknice.

Lapolnite pricu:

Roditelj zapoCinje pritu jednom retenicom ili retenitnim fragmentom koji se
odnosi na odabranu natuknicu. Na primjer, ako je natuknica slika zmaja,
voditelj bi mogao poteli s: "Jednom davno, u dalekoj zemlji, prijateliski zmaj
po imenu Sparky Zivio je u zaCaranoj Sumi”.

Proslijedite _pritu:

Prita zatim prelazi na dijete s voditeljeve lijeve strane. To dijete mora
nastaviti pritu dodavanjem retenice ili dvije kako bi nadogradilo ono 3to je
voditelj zapoteo. Na primjer, ,Sparky je volio istraZivati magitnu Sumu i
svaki dan bi otkrivao nove Tajne skrivene medu drvecem™.

Co-funded by
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Nastavite s rolacijom:

Nastavite prenositi pricu u smieru kazalke na satu oko kruga, pri temu
svako dijete dodaje retenicu ili dvije kako bi napredovalo u naraciji. Ohrabrite
ih da iskoriste svoju kreativnost i ma$tu kako bi predstavili likove, sukobe i
zaokrete.

Postavite pravila i smjernice:

Da biste odrZali kohezivnu pritu, moZete postaviti neka pravila ili smiernice,
kao 3to Su:

o Svako dijete treba dodati nedto pozitivne u pritu (bez negativnih ili 3tetnih

elemenata)

o Podstaknite ih da koriste puno opisa da naslikate Zivopisnu sliku svijeta
price

o Pobrinite se da se svaka retenica nadovezuje na prethodnu, unapredujuci
zaplet.

Rje3avanje sukoba:
Ako prita dode do tatke u kojoj postoji sukeb ili dilema, zamolite dijete koje
trenutno smidlja retenice da To rijedi u Svojoj retenici. Na primjer, ako je lik
u opasnosti, dijete moZe opisati kako je pobjeglo ili pronadi rie3enie.
Razmi¥ljajte i diskutuite:

Nakon 3to zavrdite pritu o saradnji, okupite djecu na diskusiju:

e Zamolite ih da kaZu koji im je omilieni dio prite i zato

e Razgovarajte o svim izazovima na koje su naidli Tokom procesa
pripovijedanja

e Ohrabrite ih da razmisle o tome kako su radili zajedno kao tim na
stvaranju price.

e Ponovite ili napiditc nedto drugalije: Ovu aklivnost moZete ponovili S
razlititim natuknicama ili temama, omogucavajuéi dieci da istraZe razlitite
scenarijc  pripovijedanja. Takoder moZete uvesti zaokrete poput dodavanja
odredenih likova ili postavki u pritu.

\
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PREDNOSTI PRAKSE:

Poroditni angaZzman:

Radionice u kojima su ukljuteni roditelji stvaraju mogucnosti za angaZman
porodice u obrazovanju. To moZe dovesti do poticajnog i metivirajuceg kucnog
okruZenja.

Pozitivno modeliranje uloga:
Kada djeca vide svoje roditelic kako aktivno utestvuju u radionicama i vrednuju
obrazovanje, to daje pozitivan primjer i jata vaZnost utenja.

Izgradnja samopouzdanja:

Djeca stitu samopouzdanie kada uspje3no utestvuju u radionicama i dijele svoje
ideje i iskustva s drugima. Ove Samopouzdanje moZe Sse prodiriti na njihov
ukupni akademski uinak.

Pobolj3ani odnosi izmedu roditelja i nastavnika:

Radionice pomaZu u izgradnji pozitivnih odnosa izmedu nastavnika i roditelja.
Kada nastavnici vide roditelie koji su aktivne ukljuteni u obrazovanje svog
dieteta, to moZe dovesti do produktivnijih i podrZavajucih partnerstava.

Poboli¥ana komunikacija:

Radionice stvaraju prilike za nastavnike da komuniciraju i sa roditeljima i sa
utenicima na saradnitki i konstruktivan natin. To moZe dovesti do pobolj3ane
komunikacije Tokom cijele ¥kolske godine.

Co-funded by
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U ovoj publikaciji krenuli smo na preobraZavajuce putovanic ka izgradnii
samopouzdanja kod utenika. Svaki modul nam je pruZio vriledne saviete, prakse
zasnovane na dokazima i praktitne aktivnosti koje osnaZuju nade utenike da
procvietaju u samopouzdane, otporne i emocionalno inteligentne osobe.

Modul 1 je postavio temelic za nade istraZivanje, fokusirajuéi se na vaZnost
emocionalne inteligendiie u litnom i drudtvenom razvoju. Razumijevaniem kljutnih
elemenata emocionalne inteligenciie - samosvijesti, samoupravljanja, motivacie,
empatije i druStvenib vieltina - stekli smo osnovne alate za njegovanie
emocionalnog blagostanja i niegovanje pozitivnih odnosa medu naSim utenicima.

Kroz sliedeci modul objasnili smo kako nadim studentima usaditi uvierenje da
su izazovi prilike za rast i da su neuspjesi odskotna daska do uspjeha.
PruZanjem konstruktivnih povratnih informacija i Stvaranjem sigurneg okruZenja
za preuzimanje rizika, podstaéi e se kultura hrabrosti i odlutnesti, gdie
samopouzdanje cvieta usred nedada.

U Modulu 3 naglaSava se vaZnost razvijanja Samopouzdanja u uionici. Cijeneci
razlititost, postavljajuci jasna olekivanja i promoviduci saradnju, razgovarali smo
o inkluzivnom okruZenju za ulenje u kojem se svaki utenik osjieca dijenjenim,
poStovanim i osnaZenim. Kroz efikasnu komunikaciju izmedu nastavnika i
roditelia, moZe se razvili jedinstveni sistem podrdke koji Se proteZe izvan
uCionice, obogacujuci emocionalni razvoj utenika i celokupno blagostanje.

U Modulu 4, nagfasili smo vitalnu ulogu nastavnika i roditelia u  podrici
emocionalnoj inteligenciji i izgradnji  samopouzdanja.  Opremlieni  vrijednim
resursima i znanjem, nadi edukalori (e usaveSavali svoje viedtine kako bi
inspirisali uCenike i nakon nastave. U saradnji sa roditeljima izgradit ce
besprijekorno  partnerstvo, promoviduci doslicdnu podrku i rast u  Socijalng-
emocionalnom razvoju utenika. X\\
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Konatno, u Todulu 5, slavili smo mo( saradnje sa roditeljima. Ute3cem u
radionicama, seminarima i zajednickim ufenjem, izgradit ¢e se snaZna veza
izmedu kuce i 3kole, njegujui okruZenjc u kejem emocionalna inteligendija
napreduje. Kroz interaktivne  sesiie i refleksivne viezbe, roditelji ce  biti
osnazeni da pozitivho utitu na emocionalni razvoj Svog dieteta, proSirujuci

krug podrike.

Dok zakljutujemo ovo osnaZujuce putovanie, prepoznajemo dubok uticaj koji
imamo kao odsajatelji, roditelji i Tlanovi zajednice. Niegujuéi samopouzdanie i
emocionalnu inteligenciju, nicgujemo otporne umove koji Ce prihvatiti Zivotne
izazove graciozno i odlutno. Nadi ufenici nisu samo opremlieni znanjem |
vicstinama  za akademski uspjeh, veC posieduju i emocionalnu  snagu  da
napreduju u dinamitnom svijetu koji se stalno mijenja.

Lajedno, nastavimo njegovali kulturu Suosjecanja, olpornosti i osnaZivanja, gdie
nadi ulenici cvietaju kao samopouzdane, empatitne i emocionalno inteligentne
osobe. Dok prenesimo znanje i smiernice, Takoder im usadujemo uvierenje da
Su Sposobni posti€i u3p]ch i napravili poziliviu promjenu u Svijetu.

Ovom kolektivnom predanocu, mi siemo sigme svietliie i skladnije bududnosti
- one u kojoj se Ssamopouzdani pojedindi udruZuju kako bi Stvorili drudtve
zashovano na empatiji, razumijevanju i nepokolebljivoj vieri u snagu ljudskeg
dostojanstva.

N
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Kniigt:

o "Prirutnik dobrih praksi”, Jatajmo samopouzdanjc kod utenika u
oshovnoj 3kole, €+ projekat

 "Ojacaj Svojc Samopouzdanje” Bel Koks, JRJ, 1019

o "Kako razvili samopouzdanjc” Leil Lowndes, Madinska knjiga, 1014

o "Sest stubova samopouzdanja” Nathaniel Branden, Bantam, 1995

e "Jaz u Ssamopouzdanju: Vodit kako nadjatati strah i sumnje” Russ
Harris, Trumpeter, 1011

 "Radionica o jatanju samopouzdanja: Vodit kako nadjatati strah i sumnie
i poveali samopouzdanjc” Barbara Markway, Althea Press, 1018

Internet stranice:

o htips://ezyschooling.com/parenting/ expert/the -importance —of -self-
confidence —in-a-childs-life

o hitps://www.verywellmind.com/what-is-emetional -intelligence 1795413

o hitps://www .verywellfamily. com/ @uses-of -low -self -esteem -in-kids -
3133009

o hittps://www .as-they-grow.com/18-signs-of -low -self -esteem -in-a-
child-and-how —to-help _

e https://www.danielgoleman.info/

o hps:// www.mychologytoday.mm/
o hitps://greatersood berkeley.edu/

. h_t[p&://hlw.org[

o hitps://www.mindtools.com/ (é}
e
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https://ezyschooling.com/parenting/expert/the-importance-of-self-confidence-in-a-childs-life
https://ezyschooling.com/parenting/expert/the-importance-of-self-confidence-in-a-childs-life
https://ezyschooling.com/parenting/expert/the-importance-of-self-confidence-in-a-childs-life
https://www.verywellmind.com/what-is-emotional-intelligence-2795423
https://www.verywellmind.com/what-is-emotional-intelligence-2795423
https://www.verywellfamily.com/causes-of-low-self-esteem-in-kids-3288009
https://www.verywellfamily.com/causes-of-low-self-esteem-in-kids-3288009
https://www.as-they-grow.com/18-signs-of-low-self-esteem-in-a-child-and-how-to-help
https://www.as-they-grow.com/18-signs-of-low-self-esteem-in-a-child-and-how-to-help
https://www.as-they-grow.com/18-signs-of-low-self-esteem-in-a-child-and-how-to-help
https://www.danielgoleman.info/
https://www.psychologytoday.com/
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“Finansira Evropska unija. Izrazena misljenja su misljenja samo autora(a) i ne
odrazavaju nuzno stavove Evropske unije ili Evropske izvrsne agencije za obrazovanje
1 kulturu (EACEA). Ni Evropska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornim za

njih”



