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Metodika, skirta ,Pradiniy klasiy mokiniy pasitikéjimo savimi ugdymui" seminary
organizavimui, sukurta taip, kad uztikrinty struktdruotg, veiksminga ir jtraukian€ia
patirtj tiek tévams, tiek seminary vedéjams. Si metodika apima detalius planavimo,
jgyvendinimo ir vertinimo etapus, siekiant uztikrinti seminar sékme. Ji pateikia
nuosekly Zingsniy vadova, padedant; iSlaikyti kokybe ir nuosekluma visy sesijy

: metu.
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o Atlikite preliminaria tévy apklausg, siekdami issiaiskinti jy
esamas zinias, issukius ir [ukescCius, susijusius su jy vaiky
pasitikéjimo savimi ir emocinio intelekto ugdymu.

e ISanalizuokite apklausos rezultatus, siekiant pritaikyti
seminary turinj konkretiems dalyviy poreikiams.

Seminaro informacijos paketo parengimas

e Parenkite iSsamig mokymo programa, kuri apimty
teorine medziagg, praktines veiklas ir interaktyvias
diskusijas kiekvienam seminarui.

o Sukurkite iSsamius planus kiekvienal sesijai, j[skaitant
tikslus, reikalingus isteklius ir Zingsnis po zingsnio
nurodymus veikloms.

e Sukurkite klausimynus pries ir po seminary, kad
jvertintumeéte dalyviy zinias ir seminary efektyvuma.
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» Paruoskite visus reikalingus isteklius, jskaitant
atspausdintg informacija, uzduociy lapus, multimedijos
elementus (skaidres, vaizdo jrasus), ir veikloms reikalingas
priemones (zymeklius, popieriy, zirkles ir kt.).

o Uztikrinkite, kad visa jranga (projektorius, ekranas,
garsiakalbiai) buty pasiekiama ir tinkamai veiktuy.

e Pasirinkite tinkamas datas ir laikus seminarams,
uztikrindami, kad jie buty patogus daugumai téevuy.

o Sukurkite ir issiyskite kvietimus visiems tévams,
pateikdami aiskiag informacijg apie seminary tikslus,
datas, laika ir vieta.

lgyvendinimo etapas

» Atvykite | vietag ne véliau kaip 30 minuciy iki seminaro
pradzios, kad pasiruostumeéte erdve.

e |Sdéliokite kedes ratu arba puslankiu, kad skatintuméte
atvirg komunikacijag ir tarpusavio sgveika.

o Paruoskite stalg dalomajai informacijai ir uzkandziams,
taip pat uztikrinkite, kad visa jranga buty paruosta ir
patikrinta.
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Pasveikinimas ir jZanga: Pasisveikinkite draugiskai su
dalyviais, isdalinkite informacine medziagg, pateikite
seminaro tiksly bei dienotvarkés apzvalga.

Ledlauzio veikla: Organizuokite jtraukiancia ledlauzio
veiklg, kad dalyviai jaustysi komfortabiliai.

Teorinis jvadas: Pateikite pagrindines sgvokas ir teorijas,
susijusias su seminaro tema, naudodami multimedijos
elementus, kad pagerintumeéte supratima.
Interaktyvios veiklos: Organizuokite dalyviams praktines
veiklas ir vaidmenuy atlikimo uzduotis, kad pritaikyty
teorines sgvokas.

Grupeés diskusijos: Veskite diskusijas, kad dalyviai galety
pasidalinti savo patirtimi ir jzvalgomis.

Jgtdziy ugdymo veiklos: Atlikite papildomas uzduotis,
kad sustiprintumete zinias ir jgudzius, jgytus seminaro
metu.

Apibendrinimas ir reflektavimas: Apibendrinkite
pagrindines jzvalgas, isdalinkite klausimynus po
seminaro ir paskatinkite dalyvius pasidalinti savo veiksmuy
planais.

UZbaigimas: Padekokite dalyviams uz jy jsitraukima,
pateikite informacijag apie artéjancias sesijas ir surinkite

atsiliepimus..
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Jvertinimo etapas

Grjztamojo rysio rinkimas

e Surinkite atsiliepimus is dalyviy naudodami klausimynus
po seminaro ir neformalias diskusijas.

e |Sanalizuokite atsiliepimus, kad nustatytumeéte
tobulintinas sritis ir jvertintumeéte bendra seminary
efektyvuma.

o Perzitrékite atsiliepimus ir apmastykite seminary
sekmes bei iSsukius.

» Pritaikykite mokymo turinj pagal atsiliepimus, kad
patobulintumeéte budsimus seminarus.

e Paruoskite iSsamig ataskaitg, apibendrinancig seminary
rezultatus, dalyviy atsiliepimus ir pasialymus tobulinimui.

e Pasidalykite ataskaita su suinteresuotais asmenimis,
jskaitant mokyklos administracija ir projekto
koordinatorius.

» Kontaktuokite su dalyviais, kad suteiktumete papildomuy
iIStekliy ir pagalbos, jei to reikia.
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Nuolatinis tobulinimas

» Nuolat tobulinkite seminary turinj ir pristatymo metodus,
remdamiesi nuolatine grjztamojo rysio ir vertinimo
rezultaty analize.

» Sekite naujausius tyrimus ir geriausias praktikas vaiky
vystymosi bei emocinio intelekto srityse, kad seminarai

ISlikty aktualus ir efektyvus.

: Profesinis tobuléjimas

e Skatinkite seminaro vedéjus dalyvauti profesinio
tobuléjimo galimybése, kad pagerinty savo jgudzius ir
Zinias.

» Skatinkite seminary vedejy bendruomenés kurima, kuri
bdty orientuota | patirties, issukiy ir geriausiy praktiky
dalijimasi.

Sekdami Sia metodika, seminarai ,,Pradiniy klasiy mokiniy pasitikéjimo savimi
ugdymas*” gali bati jgyvendinami efektyviai, uztikrinant, kad tévai turéty reikalingas
Zinias ir priemones, padedandias skatinti vaiky emocinj ir pasitikéjimo savimi

: vystymasi.
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Sekmingo seminaro organizavimas

Sveiki skaitantys gaires mokytojams, parengtas jgyvendinant projekta ,Pradiniy
klasiy mokiniy pasitikéjimo savimi ugdymas". Gairés skirtos padéti jums vesti
sékmingus seminarus, kuriy tikslas — suteikti tévams Ziniy ir jgadziy, reikalingy

- skatinti pasitikéjima savimi ir emocinj intelektg jy vaikams. Sekdami Siomis

gairemis, galésite sukurti svetinga ir efektyvig mokymosi aplinka, uztikrindami, kad
kiekvienas seminaras vykty sklandziai ir pasiekty savo tikslus. Gairés apima visus :
pasiruosimo ir vedimo aspektus, pradedant erdvés paruosimu ir baigiant atsiliepimy
rinkimu, suteikdamas jums reikalingus jrankius sékmei. :

Sekdami Siomis gairemis, bisite gerai pasirenge vesti s€kmingus seminarus, kurie
suteiks tévams vertingg mokymosi patirtj ir padés jiems efektyviai remti savo vaiky
pasitikéjimo savimi ir emocinj vystymasi.

Pasitikejimo savimi ir emocinio intelekto svarba bendram
vaiky vystymuisi

Pasitikéjimas savimi ir emocinis intelektas yra svarbos komponentai, formuojantys
vaiko bendra vystymasi, turintys jtakos jy akademinei sékmei, socialiniams
santykiams ir psichinei gerovei. Vaikai, turintys auk3tg pasitikéjimg savimi, daZzniau
imasi naujy i88ukiy, atkakliai siekia savo tiksly ir jveikia sunkumus. Jie paprastai

= turi teigiama savivoka ir yra geriau pasirenge susidoroti su stresu ir sunkumais.

Emocinis intelektas, apimantis tokius jguidzius kaip gebéjimas atpazinti ir valdyti
savo emocijas, uzjausti kitus ir protingai valdyti tarpasmeninius santykius, atlieka
svarby vaidmenj vaiko socialiniame vystymesi. EmociSkai intelektualls vaikai
sugeba sékmingai nar3yti socialinése sudétingose situacijose, kurti stipresnius
santykius ir rodyti didesnj emocinj atsparuma.
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Skatindami pasitikéjima savimi ir emocinj intelekta, tévai gali padéti savo vaikams
tapti visapusiSkomis asmenybémis, pasirengusiomis sékmingai veikti jvairiose
gyvenimo srityse. Sie jguidZiai ne tik prisideda prie geresniy akademiniy rezultaty,
bet ir prie sveikesniy santykiy bei geresnés psichinés sveikatos. Seminary
~Pradiniy klasiy mokiniy pasitikéjimo savimi ugdymas” tikslas — suteikti ttvams
Ziniy ir priemoniy, kurios padéty paremti vaikus ugdant Siuos esminius gyvenimo
jgudzius, kuriant pagrinda jy ateities sékmei ir laimei.
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o Patogi ir pasiekiama vieta: Uztikrinkite, kad vieta buty
lengvai pasiekiama visiems dalyviams ir buty patogi.
Apsvarstykite tokius veiksnius kaip automobiliy stovejimo
aikstelé, vieSasis transportas ir prieinamumas asmenims
su negalia.

e Pakankama erdvé: Patalpa turi buti pakankamai erdvi,
kad talpinty visus dalyvius patogiai, tinkama
interaktyvioms veikloms ir grupinéms diskusijoms.

o Uztikrinkite, kad vieta baty gerai védinama ir turéty gera
apsvietima, kad pagerinty dalyviy komfortg ir
démesinguma.
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e Sédimy viety isdéstymas: Isdéliokite kédes ratu arba
puslankyjekad skatintumeéte atvirg komunikacijg ir
tarpusavio sgveika. Sis iddéstymas padeda sukurti jtraukia
atmosferg, kurioje kiekvienas dalyvis jauciasi jtrauktas.

e Stalas informacijai : Paruoskite stalg, kuriame buty
galima isdéstyti informacinius lapus, uzduociy lapus ir
atsiliepimy formas.

o Erdvé veikloms: Uztikrinkite, kad buty pakankamai
laisvos erdvés interaktyvioms veikloms ir grupiniam
darbui. Pasalinkite nereikalingus baldus, kad

sukurtumete lankscCig ir funkcionalig erdve.
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o Dekoracijos: Naudokite teigiamus ir jkvepiancCius
plakatus, reklaminius stendus ar vizualus, kad
sukurtumete svetinga atmosfera. Tai gali buti
motyvuojancios citatos, vaiky piesiniai ar atitinkamos
nuotraukos.

e Foniné muzika: Leiskite Svelnig, raminancia muzika, kai
dalyviai atvyksta, kad padéty jiems atsipalaiduoti ir jaustis
patogial.

o Uzkandziai: Pasiulykite lengvy uzkandziy, tokiy kaip
vanduo, arbata, kava ir uzkandélés Tai ne tik suteikia Siltg
priemima, bet ir skatina neformalius pokalbius bei
dalyviy bendravima.

PasiruoSimas seminarui

Sudarykite kvie€iamy asmeny sarasa: [traukite visy klasés vaiky tévus, uztikrinant
jvairiapusiSka grupe.

 Naudokite patrauklius vizualus ar infografikus, kad
kvietimas buty patrauklesnis.

o |Sdalinkite kvietimus: Siyskite kvietimus el. pastu,
mokyklos naujienlaiskiais ir perduodami rastelius vaiky
rankomis, kad pasiektumeéte kuo daugiau tévy ir
paskatintumete aktyvy dalyvavima.

e ISsiyskite priminimo el. laiskg arba zinute dieng ar dvi
pries dirbtuves, kad uztikrintumete kuo didesnj
dalyvavima.
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e Spausdinta medziaga: Uztikrinkite, kad turite
pakankamai visos informacinés medziagos kopijuy,
jskaitant informacinius lapus, uzduociy lapus ir
atsiliepimy formas.

e Multimedijos elementai: Paruoskite visas planuojamas
naudoti multimedijos priemones, tokias kaip skaidres,
vaizdo jrasai ar garso klipal. IS anksto jas iSbandykite, kad
jsitikintumete, jog viskas veikia tinkamai.

e Priemoneés: Surinkite visas reikalingas priemones
interaktyvioms veikloms, tokias kaip flomasteriai,
popierius, zirklés, klijai ir dekoratyvinés medziagos.

» |ranga: |sitikinkite, kad turite visg reikiama jranga,
jskaitant projektoriy, ekrang, garso kolonéles ir

prailgintuvus. Patikrinkite, ar visa jranga veikia tinkamai

pries prasidedant seminarams.

|

Seminary tévams organizavimo metodologija ir gairés mokytojams



Seminary tevams organizavimo metodologija ir gaires mokytojams

o PasiruosSimas: Atvykite bent 30 minuciy pries prasidedant
seminarams, kad paruostumeéte erdve, isdeliotumeéte
informacine medziaga ir |sitikintuméte, jog visa jranga
veikia tinkamai.

e Galutinis patikrinimas: Atlikite paskutinj patikrinima, kad
jsitikintumete, jog visa erdve yra paruosta ir viskas
pasiruose dalyviams.

» Laiko valdymas, pabréziant svarba laikytis darbotvarkes,
kad buty gerbiamas dalyviy laikas.

e Pasveikinkite dalyvius: Asmeniskai pasveikinkite
kiekvieng atvykusj dalyvj, kad jie jaustysi laukiami ir
vertinami.

e Vardy kortelés: Pateikite vardy korteles, kad dalyviai
galéty susipazinti vieni su kitais ir skatinty tarpusavio
bendravima.

» |Sdalinkite medziaga: Dalinkite seminaro informacine
medziagy, [skaitant darbotvarke ir pirmuosius
informacinius lapus, dalyviams atvykus.

Seminary tévams organizavimo metodologija ir gairés mokytojams



Seminary tevams organizavimo metodologija ir gaires mokytojams

e Ledlauzio veikla: Pradékite nuo ledlauzio veiklos, kad
padetumeéte dalyviams atsipalaiduoti ir jaustis patogiai.
Tai nustato teigiama tong seminarui.

o Skatinkite dalyvavima: Skatinkite atvirg diskusija ir aktyvy
dalyvavima viso seminaro metu. Uzdavinékite atvirus
klausimus ir skatinkite dalijimasi patirtimi bei idéjomis.

o Multimedija ir pavyzdziai: Naudokite multimedijos
elementus ir praktinius pavyzdzius, kad iliustruotumete
pagrindines idéjas ir iSlaikytumeéte dalyviy susidomejima.

e Vadovaukite veikloms: Pateikite aiskias instrukcijas
interaktyvioms veikloms ir bukite pasiekiami, kad
padétumete dalyviams, jei to prireiks.

o Skatinkite nuolatinj grjztamajj rysj: Prasykite atsiliepimuy
Viso seminaro metu, kad jvertintumeéte dalyviy supratima
ir jsitraukima.

» Grjztamojo rysio formos: Pabaigoje isdalinkite atsiliepimuy
formas, kad surinktumete iSsamius jvertinimus apie tai,
kas veikeé gerai ir kg buty galima patobulinti.

» Padékokite dalyviams: Padékokite dalyviams uz jy
atsiliepimus ir pabrezkite jy svarba tolesniy seminary
tobulinimui.
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e Susipazinkite su medziaga: ISsamiai perziurékite visg
seminaro informacija ir veiklas is anksto, kad butuméte
gerai pasiruose.

e Atsarginis planas: Turékite atsarginj plana techninéms
problemoms arba netikéty pertrauky atvejams.

e ISbandykite seminary eiga ir bet kokias pristatymuy dalis,
kad jgytumeéte pasitikéjimo ir uztikrintumeéte sklandy
pristatyma.

Prisitaikykite pagal poreikj: Bakite pasiruo3e pritaikyti seminary tvarkarastj,
atsizvelgiant j dalyviy jsitraukima ir diskusijas. Lankstumas padeda veiksmingiau
= atliepti dalyviy poreikius.
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» Skatinkite dalijimasi: Sukurkite aplinka, kurioje dalyviai
Jaustysi patogiai dalindamiesi savo patirtimi ir jzvalgomis.

o Palaikykite visy indélj: Pripazinkite ir patvirtinkite dalyviy
indélj, stiprindami vertinimo nesuteikiancig erdve atvirai
diskusijai.

o Padekos el. laiskas: ISsiyskite padekos el. laiska dalyviams,
jtraukdami seminaro santrauka ir papildomas medziagas.

e |traukite atsiliepimus: Naudokite surinktus atsiliepimus,
kad patobulintumeéte busimus seminarus ir sprestumeéte
nustatytas tobulinimo sritis.

o Pasiulykite idéja sukurti internetine erdve (pvz., uzdarg
socialinés ziniasklaidos grupe ar foruma), kur dalyviai
galety ir toliau dalytis patirtimi ir remti vieni kitus po
seminaro.
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Papildomi saltiniai:
 Pateikite rekomenduojamy knygu, svetainiy ar
vaizdo jrasy sarasa tévams, kurie nori suzinoti
daugiau apie vaiky pasitikéjimo ir emocinio
intelekto ugdyma.

Itraukite seminaro darbotvarkes sablong, kuris
padéty mokytojams efektyviai organizuoti sesijos

eiga.

Kvietimo pavyzdys

[Jasy mokyklos pavadinimas/Logotipas]

DZiaugiamés galédami pakviesti jus j artéjantj seminara, kuriame suZinosite, kaip ~ :
ugdyti vaiky pasitikéjimg ir emocinj intelekta. Prisijunkite prie masy jdomios sesijos,
kurioje nagrinésime praktines strategijas ir veiklas, kurias galésite taikyti namuose. :

: Data: [jradykite data]
: Laikas: [iraSykite laika]
: Seminaro vieta: [jradykite vieta]
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e Suprasite tevy vaidmenj ugdant vaiky pasitikejima.
» ISmoksite efektyviy komunikacijos technikuy.
e Dalyvausite praktinése veiklose ir diskusijose.

: Kodél verta atvykti j seminarg?

e |gysite jzvalgy iS vaiky psichologijos ir Svietimo ekspertuy.
e Plétosite rySius su kitais tévais ir dalinsités patirtimi.
e Gausite informacine medziaga ir isteklius, padésiancCius
stiprinti jusy vaiko pasitikejima savimi.
Laukiame jasy seminare. PraSome patvirtinti dalyvavima iki [JraSykite data]
susisiekdami su. [jraSykite kontaktine informacija.

. [Jasy vardas]
: [Jasy pareigos]
: [Kontaktiné informacija]
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