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Vsebina

: Faza ocenjevanja

: Nasveti za uspeh
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Metodologija za izvajanje delavnic ,Rast samozavesti pri osnovno3olcih“ je
zasnovana tako, da zagotavlja strukturirano, u€inkovito in zanimivo izkuSnjo tako
za starSe kot za izvajalce. Pristop vklju€uje podrobne faze naértovanja, izvedbe in
vrednotenja, ki zagotavljajo uspeh vsake delavnice. Ta metodologija zagotavlja

- vodnik po korakih za zagotavljanje doslednosti in kakovosti na vseh sejah.
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https://docs.google.com/document/d/1sTrwjBZbg-x5CQwfUk7ffX6z0GQOwFR9io4eLlO0VnQ/edit?usp=sharing
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e |zvedite predhodno anketo s starsi, da ugotovite, kaksno
je njihovo trenutno znanje, izzivi in pricakovanja glede
spodbujanja zaupanja in Custvene inteligence pri njihovih
otrocih.

e Analizirajte rezultate ankete in prilagodite vsebino
delavnice potrebam udelezencev.

e Za vsako delavnico pripravite celovit uc¢ni nacrt, Ki
vkljuCuje teoreticne prispevke, prakticne dejavnosti in
interaktivne razprave.

e Ustvarite podrobne ucne nacrte za vsako sreCanje,
vkljuc€no s cilji, potrebnimi materiali in navodili za
dejavnosti po korakih.

o Design pre- and post-workshop questionnaires to assess
participants' knowledge and evaluate the effectiveness of
the workshops.

e Prepare all necessary materials, including printed
handouts, worksheets, multimedia elements (slides,
videos), and activity supplies (markers, paper, scissors,
etc.).

e Ensure all equipment (projector, screen, speakers) is
available and functioning properly.
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e Select appropriate dates and times for the workshops,
ensuring they are convenient for most parents.

e Design and distribute invitations to all parents, providing
clear information about the workshop objectives, dates,
times, and locations.

Execution Phase

e Arrive at the venue at least 30 minutes before the
workshop starts to set up the space.

e Arrange chairs in a circle or semi-circle to encourage
open communication and interaction.

e Set up a table for materials and refreshments, and ensure
all equipment is ready and tested.
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Dobrodoslica in uvod: Udelezence toplo pozdravite,
razdelite gradivo ter predstavite cilje in dnevni red
delavnice.
Dejavnost za prebijanje ledu: Udelezenci se pocutijo
prijetno in se povezejo.
Teoreti¢ni vlozek: Predstavite kljucne koncepte in teorije,
povezane s temo delavnice, z uporabo multimedijskih
elementov za boljse razumevanje.
Interaktivne dejavnosti: Udelezence vodite skozi
prakticne dejavnosti in vaje z igranjem vlog za uporabo
teoreticnih konceptov.
Razprave v skupinah: Pospesujte razprave, da bodo
udelezenci lahko delili svoje izkusnje in spoznanja.
Vaje za razvijanje spretnosti: Izvedite dodatne vaje za
utrditev znanja in spretnosti, pridobljenih na delavnici.
Zaklju€ek in razmislek: Povzemite kljucne ugotovitve,
razdelite vprasalnike po delavnici in spodbudite
udelezence, da delijo svoje akcijske nacrte.
Zaklju€ek: Udelezencem se zahvalite za sodelovanje,
zagotovite informacije o prihodnjih sreCanjih in pridobite
povratne informacije.
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Faza ocenjevanja

e Zvprasalniki po delavnici in neformalnimi razpravami
pridobite povratne informacije od udelezencev.

e Analizirajte povratne informacije, da bi ugotovili, na
katerih podrocjih je mogoce uvesti izboljSave, in ocenili
splosno ucinkovitost delavnic.

e Preglejte povratne informacije ter razmislite o uspehu in
izzivih delavnice.

e Na podlagi povratnih informacij prilagodite u¢ni nacrt in
gradivo za izboljsanje prihodnjih delavnic.

e Pripravite podrobno porocilo s povzetkom rezultatov
delavnice, povratnimi informacijami udelezencev in
predlaganimi izboljSavami.

e Porocilo delite z ustreznimi zainteresiranimi stranmi,
vkljuéno s solskimi upravitelji in koordinatorji projektov.

e Spremljajte udelezence in jim po potrebi zagotovite
dodatne vire in podporo.
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Stalno izboljSevanje

e Nenehno izpopolnjevanje vsebine delavnic in metod
izvedbe na podlagi povratnih informacij in rezultatov
ocenjevanja.

e Spremljajte najnovejse raziskave in najboljse prakse na
podrocju otrokovega razvoja in custvene inteligence, da
bodo delavnice Se naprej aktualne in ucinkovite.

e Spodbujajte moderatorje, da se udelezujejo priloznosti za
strokovno izpopolnjevanje in tako izboljsujejo svoje
spretnosti in znanje.

e Spodbujanje skupnosti prakse med moderatorji za
izmenjavo izkusenj, izzivov in najboljsih praks.

Z upostevanjem te metodologije je mogo&e ucinkovito izvesti delavnice ,Rast
samozavesti pri osnovno3olskih otrocih” in zagotoviti, da so starsi opremljeni z
znanjem in orodiji, ki jih potrebujejo za podporo €ustvenega in samozavestnega
razvoja svojih otrok.
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Vodenje uspesne delavnice

Dobrodosli v priro&niku za ucitelje za projekt ,Pove€anje samozavesti pri
osnovno3olcih®. Ta priro€nik je namenjen pomoci pri vodenju uspe3nih delavnic,
katerih namen je starSe opremiti z znanjem in veS&inami, potrebnih za krepitev

= zaupanija in ustvene inteligence pri njihovih otrocih. Z upostevanjem tega

iz€rpnega vodnika boste ustvarili prijazno in u€inkovito u€¢no okolje ter zagotovili, da
bo vsaka delavnica potekala nemoteno in dosegla svoje cilje. Vodnik zajema vse :
vidike priprave in vodenja, od ureditve prostora do zbiranja povratnih informacij, ter
vam zagotavlja orodja, ki jih potrebujete za uspeh.

Z upostevanjem tega podrobnega vodnika boste dobro opremljeni za izvedbo
uspesnih delavnic, ki bodo star§em zagotovile dragocene uéne izkusnje in jim
pomagale udinkovito podpirati zaupanje in Eustveni razvoj njihovih otrok.

Pomen samozavesti in Custvene inteligence za otrokov
splosni razvoj

Samozavest in ustvena inteligenca sta kljuéni sestavini otrokovega splo3nega :
razvoja, saj vplivata na njegov uéni uspeh, socialne stike in dusevno pocutje. Otroci
z visoko samozavestjo bodo pogosteje sprejemali nove izzive, vztrajali ob tezavah
in dosegali svoje cilje. Obi€ajno imajo pozitivno samopodobo in so bolje pripravljeni
za obvladovanije stresa in nesrec.

Custvena inteligenca, ki vklju&uje spretnosti, kot so prepoznavanije in obvladovanje
Custev, soCustvovanje z drugimi in preudarno obvladovanje medosebnih odnosov,
ima pomembno vlogo pri otrokovem socialnem razvoju. Otroci, ki so €ustveno
inteligentni, se laZje znajdejo v zapletenih druZbenih razmerah, gradijo trdnejSe
odnose in so bolj Eustveno odporni.
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S spodbujanjem samozavesti in Eustvene inteligence lahko star3i otrokom
pomagajo, da se razvijejo v celovite posameznike, ki so pripravljeni na uspeh na
= razli€nih podrogjih Zivljenja. Te spretnosti ne prispevajo le k boljSemu uénemu
uspehu, temveg tudi k bolj zdravim odnosom in boljSemu duSevnemu zdravju.
Namen delavnice ,Rast samozavesti pri osnovno3olcih” je starSe opremiti z
znanjem in orodiji, s katerimi bodo svojim otrokom pomagali pri razvijanju teh
bistvenih Zivljenjskih spretnosti ter tako postavili temelje za njihov prihodnji uspeh
: in sre€o.
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e Udobna in dostopna lokacija: Zagotovite, da je prizorisCe
za vse udelezence lahko dostopno in udobno.
Upostevajte dejavnike, kot so parkirisCe, javni prevoz in
dostopnost za invalide.

e Ustrezen prostor: Prostor mora biti dovolj prostoren, da se
vanj lahko udobno namestijo vsi udelezenci, s prostorom
za interaktivne dejavnosti in skupinske razprave.

e Zagotovite, da bo prostor dobro prezracen in osvetljen,
kar lahko poveca udobje in pozornost udelezencev.

e Razporeditev sedezev: Postavite stole v krog ali polkrog,
da spodbudite odprto komunikacijo in interakcijo. TaksSna
postavitev pomaga ustvariti vkljucujoCe ozracje, v
katerem se vsi pocutijo vkljuceni.

e Tabela za materiale: Zagotovite mizo za razdeljevanje
gradiv, delovnih listov in obrazcev za povratne
informacije. Tako bo gradivo organizirano in lahko
dostopno.

e Prostor za dejavnosti: Zagotovite dovolj odprtega prostora
za interaktivne dejavnosti in skupinsko delo. Odstranite
vse nepotrebno pohistvo, da ustvarite prilagodljivo in
funkcionalno razporeditev.

TEANI FRACTICE HEEUL!’S TF’E. D
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e Dekoracija: Uporabite pozitivhe in spodbudne plakate,
transparente ali vizualne podobe, da ustvarite prijetno
vzdusje. To so lahko motivacijski citati, otroske umetnine
ali ustrezne slike.

e Glasba v ozadju: Ob prihodu udelezencev predvajajte
nezno, pomirjujoco glasbo, ki jim bo pomagala, da se
sprostijo in pocutijo sprosceno.

e Osverzilne pijace: Ponudite lahke osvezilne napitke, kot so
voda, €aj, kava in prigrizki. To ne zagotavlja le tople
dobrodoslice, temvec tudi spodbuja neformalne
pogovore in mrezenje med udelezenci.

Priprava na delavnico

Sestavite seznam povabljencev: Vklju€ite starSe vseh otrok v razredu in tako
zagotovite raznolikost skupine.

e Uporabite privlacne vizualne podobe ali infografike, da bo
vabilo privlacnejse.

e Razdelite vabila: Vabila posljite po elektronski posti,
Solskih glasilih in z osebnimi sporocili, da zagotovite ¢im
vecji doseg in udelezbo.

e Dan ali dva pred delavnico posljite elektronsko sporocilo
ali opomnik, da zagotovite ¢im vecjo udelezbo.

PriroCnik za ucitelje in metodologija za izvajanje delavnic



Priro€nik za ucitelje in metodologija za izvajanje delavnic

e Tiskano gradivo: Poskrbite, da boste imeli dovolj kopij
vseh gradiv za delavnico, vklju¢no z gradivi, delovnimi listi
INn obrazci za povratne informacije.

e VecCpredstavnostni elementi: Pripravite vse multimedijske
vire, ki jih nameravate uporabiti, kot so diapozitivi,
videoposnetki ali zvocni posnetki. Pred tem jih
preizkusite, da zagotovite njihovo pravilno delovanje.

e Material za dejavnosti: Zberite vse potrebne materiale za
interaktivne dejavnosti, kot so markerji, papir, skarje,
lepilo in okrasni predmeti.

e Oprema: Zagotovite si vso potrebno opremo, vkljucno s
projektorjem, platnom, zvocniki in podaljski. Pred
zaCetkom delavnice preve

g

rite, ali vse deluje brezhibno.
1 3 TR ;'L, = !
| . ¢ O

PriroCnik za ucitelje in metodologija za izvajanje delavnic



Priro€nik za ucitelje in metodologija za izvajanje delavnic

e Postavitev: Pridite vsaj 30 minut pred zacetkom
delavnice, da pripravite prostor, razporedite materiale in
poskrbite za pravilno delovanje vse opreme.

e Koncni pregled: Opravite konc¢ni pregled namestitve in se
prepricCajte, da je vse na svojem mestu in pripravljeno za
udelezence.

e Upravljanje ¢asa s poudarkom na pomembnosti
upostevanja dnevnega reda in spostovanja casa
udelezencevw.

e Pozdravite udelezence: Udelezence ob prihodu osebno
pozdravite in jim dajte obcutek, da so dobrodosli in
cenjeni.

» Priponka z imenom: Zagotovite imenske oznake, da se
bodo udelezenci lazje spoznali in olajsali interakcijo.

» Razdelitev gradiva: Ob prihodu udelezencev razdelite
gradivo za delavnico, vklju¢no z dnevnim redom in
morebitnimi zacetnimi gradivi.
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e Dejavnost za prebijanje ledu: Zacnite z dejavnostjo za
prebijanje ledu, ki udelezencem pomaga, da se sprostijo
In pocutijo udobno. To daje pozitiven ton preostanku
delavnice.

e Spodbujanje sodelovanja: Spodbujajte odprto razpravo in
aktivno sodelovanje na delavnici. Postavljajte vprasanja
odprtega tipa ter spodbujajte izmenjavo izkusenj in idej.

e Multmedija in primeri: Uporabite multimedijske
elemente in prakti¢ne primere, da ponazorite kljucne
toCke in pritegnete udelezence.

e Dejavnosti vodnika: Zagotovite jasna navodila za
interaktivne dejavnosti in po potrebi pomagajte
udelezencem.

e Spodbujajte stalne povratne informacije: Med delavnico
prosite za povratne informacije, da ugotovite, kako
udelezenci razumejo in sodelujejo.

e Obrazci za povratne informacije: Ob koncu seje razdelite
obrazce za povratne informacije, da bi zbrali podrobne
podatke o tem, kaj je delovalo dobro in kaj bi bilo mogoce
izboljsati.

e Zahvalite se udelezencem: Udelezencem se zahvalite za
povratne informacije in poudarite njihov pomen za
izpopolnjevanje prihodnjih delavnic.
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» Seznanite se: Pred delavnico temeljito preglejte vse
gradivo in dejavnosti na delavnici, da boste dobro
pripravljeni.

e Rezervni nacrt: Imejte pripravljen rezervni nacrt za
morebitne tehnicne tezave ali nepricakovane motnje.

e Poskusite vaditi potek delavnice in morebitne
predstavitve, da boste pridobili samozavest in zagotovili
nemoteno izvedbo.

Prilagodite se po potrebi: Bodite pripravijeni prilagoditi urnik delavnice glede na
sodelovanje in razpravo udeleZencev. Prilagodljivost pripomore k u€inkovitejSemu
zadovoljevanju potreb udeleZzencev.
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e Spodbujajte deljenje: Ustvarite okolje, v katerem se
udelezenci dobro pocutijo, ko delijo svoje izkusnje in
spoznanja.

e Potrdite prispevke: Priznati in potrditi prispevke
udelezencev ter tako ustvariti prostor za odprto razpravo
brez obsojanja.

e Zahvalna E-posta: Udelezencem posljite zahvalno e-
posto, vklju€no s povzetkom delavnice in morebitnimi
dodatnimi viri.

e VkljucCite povratne informacije: Uporabite zbrane
povratne informacije za izboljSanje prihodnjih delavnic in
obravnavanje vseh ugotovljenih podrocij, ki jih je treba
izboljsati.

e Predlagajte zamisel za vzpostavitev skupnega spletnega
prostora (npr. zasebne skupine ali foruma na druzabnih
omrezjih), v katerem bodo lahko udelezenci po delavnici
Se naprej izmenjavali izkusnje in se podpirali.

PriroCnik za ucitelje in metodologija za izvajanje delavnic



PriroCnik za ucitelje in metodologija za izvajanje delavnic

Dodatni viri:

» Starsem, ki zelijo izvedeti veé o krepitvi
samozavesti in custvene inteligence pri otrocih,
ponudite seznam priporo¢enega branja, spletnih
strani ali videoposnetkov.

Vkljucite predlogo dnevnega reda delavnice, ki bo
uciteljem pomagala uéinkovito organizirati potek
seje.

Primer podrobnega vabila:

[Vase ime]
. [Ime/Logotip vase 3ole]
: Izvedite delavnico za starse, ki se udeleZijo delavnice za star$e: Rasto¢a
samozavest pri otrocih

Z veseljem vas vabimo na prihajajo¢o delavnico, ki bo pomagala krepiti

samozavest in Eustveno inteligenco pri va3ih otrocih. PridruZite se nam na :
zanimivem sre€anju, na katerem bomo raziskali prakti¢ne strategije in dejavnosti, ki ;
jih lahko izvajate doma. :

: Datum: [Vstavite datum]
: Cas: [Vstavite &as]
. Kraj: [VpiSite lokacijo]

PriroCnik za ucitelje in metodologija za izvajanje delavnic



PriroCnik za ucitelje in metodologija za izvajanje delavnic

 Razumeti vlogo starsev pri razvijanju otrokove
samozavesti.

» Naucite se ucinkovitih komunikacijskih tehnik.

e Sodelujte pri prakticnih dejavnostih in razpravah.

e Pridobite vpogled v znanje strokovnjakov s podrocja
otroske psihologije in izobrazevanja.

e Povezujte se z drugimi starsi in si izmenjajte izkusnje.

e Prejmite gradivo in vire za podporo otrokovemu razvoju.

Veselimo se vaSega sodelovanja. Prosimo, da se prijavite do [vstavite datum
prijave] in se obrnete na [vstavite kontaktne podatke].

: [Your Name]
= [Your Title]
: [Contact Information]
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